
絆 の 草 中
今週は、９月２７日

（水）に３年生の実力
テスト、２８日（木）に全校生の中間テストがありました。本校生徒の
良さである「学びを大切にする」態度がいかんなく発揮されました。月
曜日から始まった「ＬＳＴ（ラスト・スパート・タイム）」では昼休み
に、給食の片付けや係活動を終えた生徒から自主学習に励みました。
ところで、テスト前のラストスパート、ということは、それまでに基

礎トレーニングをして、助走、加速区間を経て最後のがんばりをする、
ということ。つまり、日頃からの計画的な学習が大切です。
本校では、毎回、テスト前の約２週間を「テスト勉強」期間として学

習計画を立てて取り組むよう指導しています。しかし、この短期間の学習だけでは決して十分とは言えま
せん。日頃から自分の学習を改善し、こつこつと取り組む必要があります。
これから２学期は秋が深まり、学習に取り組むにも最適な季節。日頃の学習を大切にする本校生徒の良

さを生かしつつ、教員も研修を深め、指導の改善に力を入れていきます。本校で進めている自己マネジメ
ント能力を高めるプランは次の通りです。

＜来週の予定＞ ＜今週のことば＞
日 曜 おもな行事
10/2 月
３ 火 SC出役
４ 水 部活動可
５ 木 県中教研いわき大会、部活動なし、ICT
６ 金 満点チャレンジ（英語）、学校司書出役
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学校だより

「学びの秋」へシフトチェンジ！

◎「自己マネジメント能力」（文科省、キャリア教育）
自分で計画を立てて、目標に向かって実行できる力です。
学習で言えば、自分の学習の仕方の長所と短所、学習内

容における得意・不得意を踏まえて学習を改善していく力
です。これらは時間をかけて身に付けていく学びの基盤と
言えます。本校ではこうした中・長期的なビジョンも持っ
て学習指導にあたっています。


