
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節、美しく色づくイチョウの葉。なんと、恐竜のいた時代から地球上に

生息していたので、「生きた化石」と言われています。また、火に強く丈夫なの

で、全国の街路樹本数の 1 位がイチョウなのだとか。少し個性的なにおいがあり

ますが、そんなことを思いながら紅葉を楽しんでみてくださいね。 

歯垢が硬くなったものは歯石となります。歯垢は 

およそ 2 日間ほどで歯石へとかわってしまい、歯周

病やむし歯のリスクが高まります。歯石は歯みがき

ではとれないので歯科医院での除去が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


