
 

  

9 月１０日は月が最も美しいとされる「十五夜」。平安時代には貴族たちが月を愛
め

でて宴
うたげ

を

催
もよお

したと言います。それも空の月ではなく、水面やお酒の杯
はい

に映った月を楽しんでいたとか。 

鈴虫の澄んだ声が響
ひび

く秋の夜長は、月を眺
なが

めて大昔の人たちに思いをはせるのも楽しいかも

しれませんね。 

ケガをして保健室に来るときは教えてくださいね 

Rest：安静にする 
Icing：冷やす 

Compression：圧迫する Elevationn：高く挙げる 



 


