
部活動指導計画 
１ 部活動のねらい 
（１）部活動や対外試合を通して、技術の向上・自主性・協力性・社会性を養うと共に相手の人格を 

尊重する。 
（２）精一杯活動することによって、満足感、充実感の充実を図り、自信と勇気を身につける。 
（３）部活動を通して、学校の規則をしっかり守り、規則正しい生活ができるようにする。 
２ 方針 
（１）活動は生徒の自主的なものにするが、顧問は上記目的達成のため適宜・助言と指導を加える。 
（２）原則として活動は平日に行う。休日は学校長の許可を得て、顧問教師の監督のもとに実施する。 
（３）長期休業中は、練習計画を提出し学校長承認のもとで活動する。 
（４）活動に要する経費は、体育後援会、保護者会費による。 
（５）部活動の指導は、原則として本校の全職員であたる。 
３ 部の設置 

ＮＯ 部活動名 男子 女子 ＮＯ 部活動名 男子 女子 
１ 野  球 ○ ○ ６ 剣 道 ○ ○ 
２ 陸上競技 ○ ○ ７ 卓 球 ○ ○ 
３ サッカー ○ ○ ８ 吹奏楽 ○ ○ 
４ バレーボール  ○ ９ 美 術 ○ ○ 
５ バスケットボール ○ ○ １０ 特設駅伝 ○ ○ 

※特設駅伝部については、全校生徒から選抜する。 
※特設バドミントンについては、部活動としてでなく個人としての参加とする。 

４ 運 営 
（１）活動はすべて顧問教師監督のもとに行う。 
（２）けがや事故（登校・下校も含めて）のないように潜在危険個所の確認や健康・安全に努める。 
（３）各部は、中体連大会・各種大会に出場することができる。 
   ※参加する際は、参加要項を作成し提出する。                            
（４）各部には、部長１名、副部長１名程度をおき部の運営を図る。 
（５）練習終了時間は次のように定める。 

期   日 時 間 完全下校時刻 
通年 １６:１５～１８：１５ １８：３０ 

   ※定期考査期間（中間２日前・期末３日前）から部活動を中止とする。（土・日も含める） 
   その他のテストに関しては顧問一任とする。 
   ※日程、時間を変更して活動する場所は、必ず学校長の許可を得て、家庭にも連絡し安全を図

る。 
   ※朝練習、部活動終了の登・下校の服装についてはジャージ又はユニホーム可とする。 
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（６）学校休日に体育館・校舎・校庭を使用するときは事前に学校長に届ける。 
   また、日曜日・休日・祝日の練習については必ず顧問教師がついて行う。 
（８）部活動で必要な場合は、授業の体育備品を必要に応じて管理責任者の許可を得てから借用するこ

とができる。 
（９）朝練習について 
  ※練習時間に関しては学校長の承認を得て行う。 
  ※時間は、７：００～７：４０までとし、７：５０までに制服に着替えて完全入室できるようにす

る。 
（１０）毎週、土日のうち１日は休養日とする。また水曜日の放課後は全部の活動を中止とする。 
５ １年生の部活動参加について 
（１）１年生については２週間程度の猶予期間をおき決定する。その期間は自由見学や活動ができるも

のとする。 （活動時間は１７：３０とするが延長については保護者、学校長の許可を得る。） 
６ 入部、転部・退部について 
（１）入部については、保護者の承諾を取り、部活動参加届を提出する。 
  ※年度初めは１～３年全員が提出する。 
（２）部の編成は、年度初め１回を原則とし、途中の入部者については、顧問教師・学級担任の責任に

おいて行う。 
（３）退部を希望して他の部へ入部希望する生徒については顧問教師間と学級担任が連絡をとり、保護

者・本人と十分な話し合いのうえ進める。 
（４）退部を希望する場合は、顧問教師、学級担任、保護者が把握して退部届を提出する。 
７ 部室の使用について 
（１）部室の管理責任者は各部の顧問教師が保管管理する。 
（２）部員以外の使用は認めない。使用日、使用時間以外の使用は一切許可しない。 
（３）部室内には部活動での用具のみとし、私物は原則として置いておかない。 
（４）部室内は常に整理整頓に心がけ清潔を保ち、用具等は勝手に持ちださない。 
   （顧問教師のもとに、毎週一回部室の検査及び清掃を行う。） 
（５）部室内には貴重品は置かない。 
８ その他 
（１）トレーニングで校外へ出る場合は交通事故に遭わないように注意する。顧問教師指導のもと進め

る。 
（２）体育館、校庭を使用する場合、日程、時間を調節して進める。 
   ☆体育館責任者（       ）   ☆校庭責任者（        ） 
（３）部活動が円滑に運営できるよう必要に応じて顧問会議を開催する。 
（４）入部者は必ず保険に加入する。 
（５）部活動関係のユニホーム保管場所は北校舎３階資料室に整理整頓の上保管。 
 ※活動についての保護者対応は窓口一本化とし、教頭があたる。 
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令和   年  月   日 

部 活 動 入 部 届 け 
 
いわき市立平第二中学校長  玉澤  淳 様 
 

保護者氏名               印 
 
 
 

                部の活動に参加させたいので、お届けいたします。 

生徒氏名 （  年   組） 

住     所 福島県いわき市 

自宅の電話番号  

緊急時の連絡先  

通学方法 徒  歩     分     その他      分 

下校時の友人 （   年   組） 

（   年   組） 

連絡事項  

 

 

 

 
 

 
学級担任氏名                 印 

 



退 部 届 け 
 
 
令和  年   月   日をもって、 
 

                部を退部させていただきます。 

生徒氏名 （  年   組） 

保護者名               印 

理  由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
担 任           印 

部 顧 問           印 



１０ 部活動顧問 
部 活 動 名 顧  問  名 

野  球  
サッカー  
陸上競技  
バスケットボール  
バレーボール  
卓  球  
剣  道  
吹奏楽  
美  術  
特設駅伝  
特設バドミントン  
  

 


