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市内でのインフルエンザの流行は、今のところ落ち着いています。今、気になるのは、みなさんも知っての通

り「新型肺炎」ですね。新聞やテレビで毎日報道されており、日本のあちこちに広がるのではないかと心配され

ています。新型肺炎については、その病気についてわからない部分が多く、今のところ特別な予防方法はない

ようです。みなさんには、インフルエンザ同様の予防方法をていねいにおこなってほしいと思いま

す。

心ってどこにあるんだろう？？？
「心」ってどこにあるんだろう？ 昔の哲学者アリストテレスは、「心は心臓に宿っている」と考えたと言わ

れています。現代では、「心」が働くには脳の活動が伴っていることから、「心」は脳から生まれていると考

える人も多いとのことです。ただ、脳がどのように心を生むのか、解明されていない部分が多いそうです。

心と体はつながっていることは、みなさんも何となく気づいているのではないでしょうか。気分が晴れ

ず、次のような症状が長引いている時は、相談できる人に話してみましょう。

また、イライラ・緊張（心）によって呼吸や心拍数（体）が増えたりします。そんなときは、深呼吸（体）を

したり、体を軽く動かすことで、リラックスし緊張（心）が和らぎます。 （心と体はつながっている。）
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