
家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き 低学年

ていがくねん

 （１・２学年

がくねん

） 

 

 

 

 

 

 

 

【国
こく

語
ご

】正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、読
よ

んだり書
か

いたりしましょう。 

音
おん

 読
どく

 

書
し ょ

 字
じ

 

作
さく

 文
ぶん

 

・ 「、」「。」に気
き

をつけて、はっきり読
よ

みましょう。 

・ えんぴつを正
ただ

しく持
も

って、ていねいに字
じ

を書
か

きましょう。 

・ 目
め

（見
み

たこと）・耳
みみ

（音
おと

や会話
か い わ

）・鼻
はな

（におい）・口
くち

・手
て

・ 心
こころ

で感
かん

じたことを、作文
さくぶん

に書
か

きましょう。 

・ 習
なら

ったかたかなや漢字
か ん じ

は、使
つか

いましょう。 

【算数
さんすう

】 

計
けい

 算
さん

 

 

 

 

 

 

文章
ぶんしょう

題
だい

 

・ 数字
す う じ

や記号
き ご う

は、一
ひと

ますに一
ひと

つ書
か

きます。 

・ かけ算
ざん

九九
く く

は、順
じゅん

九九
く く

・逆九九
ぎ ゃ く く く

・ばら九九
く く

ができるように

しましょう。（２年） 

・ 筆算
ひっさん

の横線
よこせん

は定規
じょうぎ

を使
つか

って引
ひ

きましょう。（２年） 

・ 位
くらい

をそろえたり、繰
く

り上
あ

がり繰
く

り下
さ

がりの印
しるし

をつけたり

して、正
ただ

しく計算
けいさん

しましょう。（２年） 

・ 図
ず

をかいて、考
かんが

えましょう。 

１年生
１ねんせい

 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす  ２５分
ふん

 

２年生
２ねんせい

 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす  ３５分
ふん

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のポイント
ぽ い ん と

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 習慣
しゅうかん

づくり…低学年
ていがくねん

は、良
よ

い学習
がくしゅう

態度
た い ど

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

〇 心
こころ

の支
ささ

え……お子
こ

さんのノート
の ー と

や学習
がくしゅう

プリント
ぷ り ん と

を見
み

て、がんばった

過程
か て い

をほめてあげましょう。 

〇 環
かん

境
きょう

づくり…
・ ・ ・

目
め

が届
とど

くところにいて、お子
こ

さんがいつでも相談
そうだん

できる

環境
かんきょう

を作
つく

りましょう。 

       テレビ
て れ び

を消
け

すなど、集 中
しゅうちゅう

できる環境
かんきょう

を作
つく

りましょう。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のおすすめメニュー（低学年
ていがくねん

） 

【国語
こ く ご

】 

〇視
し

写
しゃ

  

〇書
か

き取
と

り 

〇作文
さくぶん

 

〇言葉
こ と ば

集
あつ

め 

・好
す

きな詩
し

や物語
ものがたり

     ・図鑑
ず か ん

  

・ひらがな  ・カタカナ  ・漢字
か ん じ

 

・日記
に っ き

 ・なりきり作文
さくぶん

（もしも、〇〇だったら） 

・しりとり   ・カタカナで書
か

く言葉
こ と ば

 

【算数
さんすう

】 

〇時計
と け い

と時間
じ か ん

 

〇図形
ず け い

 

・時刻
じ こ く

を読
よ

む。・時刻
じ こ く

に合わせて時計
と け い

の針
はり

をかく。 

・定規
じょうぎ

を使
つか

ったもよう作
づく

り ・身
み

の回
まわ

りの形
かたち

調
しら

べ 

【読書
ど く し ょ

】 

〇 童話
ど う わ

や絵本
え ほ ん

などを楽
たの

しく読
よ

み、お気
き

に入
い

りの本
ほん

を見
み

つけよう。 

【タブレットを使った
つか

復習
ふくしゅう

】
）

 

○ ドリルパークでの各教科
かくきょうか

の復習
ふくしゅう

。 

おうちの方
かた

へのお願
ねが

い 

・ 宿題
しゅくだい

をきちんとやる。 

・ 鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

ち、ていねいに字
じ

を書
か

く。 

・ 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で学習
がくしゅう

する。 

・ 声
こえ

に出
だ

して、はっきり読
よ

む。 



家庭学習の手引き 中学年 （３・４学年） 

 

 

 

 

 

 

【国語】正しい姿
し

勢
せい

で、読んだり書いたりしましょう。 

音 読 

書き取
と

り 

 

視
し

 写
しゃ

 

 

作 文 

・ 強 弱
きょうじゃく

や間
ま

の取り方に気をつけて、読みましょう。 

・ 正しい書き順
じゅん

で、漢字
か ん じ

を練習
れんしゅう

しましょう。 

・ 字の形をよく見て、読んだり書いたりしましょう。 

・「、」や「。」、「」や改行
かいぎょう

に気をつけて、正しく書き写
うつ

しまし

ょう。  

・ いちばん言いたいことは何かを考えて書きましょう。 

・ 主語
し ゅ ご

と述語
じゅつご

が合っているか、習った漢字
か ん じ

を使
つか

っているか

を見直
み な お

しましょう。 

【算数】かけ算・わり算の筆算
ひっさん

は中学年で完全
かんぜん

マスター！ 

計 算 

 

 

図 形 

 

・ 位取りや繰
く

り上がり繰
く

り下がりに気をつけて、正しく計算
けいさん

しましょう。 

・ 余
あま

りとわる数の大きさに気をつけて正しく計算しましょう。 

・ 三角定規
じょうぎ

や分度器
ぶ ん ど き

、コンパスを使
つか

って、正しく測
はか

ったり、図

をかいたりしましょう。 

 

 

３年生 学習時間のめやす  ４５分 

４年生 学習時間のめやす  ５５分 

家庭
か て い

学習のポイント 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 中学年は、国語と算数の基礎固
き そ が た

めとなる学年です。 

 

 

 

〇 心の支
ささ

え……お子さんのがんばった過程
か て い

を認
みと

め、励
はげ

ましましょう。 

〇 環境
かんきょう

づくり…興味
きょうみ

をもちそうな本や新聞
しんぶん

記事
き じ

を紹
しょう

介
かい

しましょう。 

○ 習慣
しゅうかん

づくり…起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

・学習開始
か い し

時刻
じ こ く

を決
き

めて規則
き そ く

正しい生活を 

心がけましょう。忘
わす

れ物をしないように準備
じゅんび

しましょう。 

自主
じ し ゅ

学習のおすすめメニュー（中学年） 
【国語】 

〇書き取
と

り 

〇作 文 

○言葉の 

勉強 

・漢字
か ん じ

  ・ローマ字 

・想像
そうぞう

したことを詩
し

や物語に書いてみましょう。  

・国語辞典
じ て ん

で意味を調べましょう。 

・漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で漢字の意味や成
な

り立ちを調べましょう。 

・ことわざの意味
い み

を調べたり、ことわざを使
つか

って文を

書いたりしましょう。 

【算数】 

〇計算練習 

〇図 形 

・計算ドリル ・発展
はってん

問題（教科書や市販
し は ん

問題集から） 

・定規
じょうぎ

を使
つか

ったもよう作り ・身
み

の回りの形調べ 

【読書】 
〇 少し長い物語や科学の読み物なども読んでみましょう。 

【社会】 

○ 都道府県
と ど う ふ け ん

名をおぼえたり、名産物
めいさんぶつ

を調べたりしましょう。 

【タブレットを活用した調べ学習と復習】 

○ 興味関心のある内容の調べ学習。 

○ ドリルパークを活用した教科の復習やタイピング練習。 

おうちの方へのお願
ねが

い 

・  新出漢字…4 年 202 字（小学校最多） 3 年 200 字  

・ ローマ字…中学年で修 了
しゅうりょう

 

・ 計 算……全ての演算
えんざん

（＋－×÷）とその筆算
ひっさん

 

      わり算のつまずきは、高学年の学習への影響
えいきょう

が大 

     



家庭学習の手引き 高学年 （５・６学年） 

 

 

 

 

 

【国語】正しい姿勢
し せ い

で、読んだり書いたりしましょう。 

音 読 

 

漢 字 

言 葉 

 

作 文 

・ 声の大きさや抑揚
よくよう

、速さや間の取り方に気をつけて、読み

ましょう。 

・ 部首や漢字の成り立ちも考えて練習しましょう。 

・ 知っている言葉を増やし、敬語を正しく使いましょう。 

・ 話し言葉と書き言葉を区別して書きましょう。 

・ 「考えと理由」「原因と結果」などのつながりを意識して、

筋道の通った文章を書きましょう。 

【算数】算数の習得
しゅうとく

が数学のスタートにつながります！ 

計 算 

 

 

図 形 

文章題 

 

・ 小数の計算では小数点の移動や繰り上がり繰り下がりの

印をつけておきましょう。 

・ 分数では約分・通分の途中の式も書きましょう。 

・ 補助
ほ じ ょ

線
せん

を引いて、筋道を立てて考えましょう。 

・ 問題の場面を、数直線などの図や表に表して考えましょう。 

  

５年生 学習時間のめやす  ６５分 

６年生 学習時間のめやす  ７５分 

家庭学習のポイント 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 高学年は、中学校進学や高校受験
じゅけん

につながる学年です。 

 

 

 

 

〇 心の支
ささ

え……将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

の実現
じつげん

を意識
い し き

できるようにしましょう。 

〇 環境
かんきょう

づくり…メディア（ゲームやスマホ等）使用の約束
やくそく

を決めましょう。 

○ 習慣
しゅうかん

づくり…早寝
は や ね

・早起き・朝ご飯
はん

が授業
じゅぎょう

に集中する力をつけます。 

自主学習のおすすめメニュー（高学年） 

【国語】 

〇書き取り 

〇作 文 

 

○新 聞 

 

・ 漢字  ・ ローマ字 

・ 体験したことを作文に書いたり、感じたことを俳句

や短歌に書いたりしましょう。  

・ 新聞記事を切りぬき、意味調べをしたり考えたこと

を記録したりしましょう。 

【算数】 

〇計 算 

〇問題作り 

・ 計算ドリル・発展
はってん

問題（教科書や市販問題集から） 

・ 自分で図形や文章問題を作って解きましょう。 

【読書】 

〇 おもしろい本があったら、その作家の他の本も読んでみましょう。 

 新聞も読んでみましょう。 

【タブレットを活用した調べ学習】 

○ 百人一首・世界の国旗
こ っ き

・世界遺産
い さ ん

・単位の仕組み・惑星
わくせい

・動物の進化

など、テーマを見つけて調べたり自分の考えをまとめたりしましょう。 

○ ドリルパークを活用した教科の復習。 

おうちの方へのお願
ねが

い 

・ 漢 字 ……県立高校入試の漢字の多くは 5 年生から出ます。  

・ ローマ字……中学年の復習。完全マスターして中学英語へ。 

・ 計 算 ……分数は中学数学、小数は中学理科につながります。 

・ 都道府県
と ど う ふ け ん

名…4 年生の復習。完全マスターして中学地理へ。 


