
 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０．４．１７（金） 

藤原小学校 保健室 

No.３ 文責：茅原 

コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休校が決定しました。休校中の過ごし方について、

お子さんと確認して頂きたいと思います。 

～身体測定の結果をご確認ください～ 

お子さんの身長・体重・肥満度をご確認ください。自宅待機で体を動かす機会が減少してしま

いますが、お手伝い（お掃除・お風呂洗い・料理など）や室内や庭で出来る運動（ダンス・縄跳

びなど）を積極的に取り入れて頂き、少しでも運動不足やストレスの解消になればと思います。

また、ご自宅の過ごし方で工夫されていることなどありましたら、ぜひお知らせください。 

４月に予定されていた、「内科検診」「耳鼻科検診」については、日程を変更して実施します。

詳しい日程が決まり次第、お知らせします。 

＜４月の保健行事について＞ 

手洗い・咳エチケット（マスクの着用）

不要・不急の外出を控え、コロナウイ

ルス感染防止に努めましょう。    

厚生労働省HP参照 

☆福島健民アプリ☆ 

日々の歩行数がポイント化！ 

エクササイズ動画も！！ 

お子さんと一緒にやってみてはいかがで

しょうか。 


