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磐崎小学校だより
陸上競技大会、頑張った６年生

６月２６日(火)、小学校陸上競技大会第３ブロック大会が、いわき陸上競技場で
行われました。第３ブロックは、小名浜・常磐方部の６年生１０００名以上が集
まる大きな大会です。
６年生の子どもたちは、今まで続けてきた練習の成果を十分に発揮して、一生

懸命取り組みました。子どもたち、一人ひとりのそれぞれの目標の達成に向けて、
よく取り組んだと思います。陸上競技場で競技するのも貴重な体験です。多くの
良い体験を積み重ね、子どもたちには心身ともに大きく成長して欲しいと願って
います。
子どもたちの「やり遂げた」という笑顔と達成感が、とても印象的でした。

授業参観、７月３日（火） 宿泊活動（５年生）

１学期末の授業参観日が７月３日(火) ７月９日（月）～１１日（水）、５年
に実施されます。１学期の様子や夏休み 生による宿泊活動が、いわき海浜自然の
の過ごし方などの話し合いが行われる学 家で行われます。
級懇談会にも是非ご参加いただきたいと ふくしまっ子事業の助成減額やバス代
思います。また、今年度から通知表も電 の高騰、利便性などから総合的に判断し、
子化いたしました。 いわき海浜に変更いたしました。
さらに、救急救命講習会も行われます 子どもたちと、思い出に残る楽しい３

ので、都合のつく方はご参加ください。 日間を過ごして参ります。

７月の行事予定
２日(月)委員会④ 子ども球技大会抽選 １０日(火)宿泊活動・２日目・給欠日
３日(火)授業参観・学級懇談会・ １１日(水)宿泊活動・３日目・給欠日

救急救命講習会 １３日(金)登校班相談会
４日(水)クラブ④ １４日(土)子ども球技大会
５日(木)防犯教室・給食センター学校訪問 １６日(月)海の日(祝日)
６日(金)七夕集会・連Ｐ球技大会打合せ ２０日(金)第１学期終業式・愛校作業・
９日(月)宿泊活動・１日目・給欠日 一斉下校

(五年生)海浜自然の家 ２１日(土)夏季休業日～８／２６(日)まで

ワンポイントアドバイス④ ～自己肯定感～

「自己肯定感」という言葉をご存じでしょうか。本校でも、自己肯定
感が低く、自分を大切に思えない子が、結構いるように感じています。
自己肯定感とは、「自分は大切な存在」「自分はかけがえのない存在」と思える心

の状態であり、そのままの自分を認め受け入れ、自分を大切に思える、自らの全存
在を肯定する感覚のことです。
「自己肯定感（セルフエスティーム）」は、生まれてから長い時間をかけて、親

や関わる大人、育った環境や人生経験という多くの複雑な要因がからみあい形成さ
れます。子どもの最初のセルフエスティーム（自己肯定感）は、生まれてから幼児
期までの親の子どもに対する言葉かけや働きかけ、育て方によって決定すると言わ
れています。たとえ子どもの頃、自己肯定感を十分に高められる環境になかったと
しても、スキルを身に付けることによって高めることができるとも言われています。
今からでも遅くはありません。家庭や学校での良い「かかわり」を

通して、子どもたちの未来が明るくなるよう心がけていきましょう。
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