
規則正しく生活し、進んで運動する子の育成
本校が目指すもの③

だいぶ暑くなり１学期ももう終わりです。本校の目指すもののうち、本

号では“体”の部分についてお知らせしたいと思います。教育目標は「心

身共にたくましい子」で、重点目標は「規則正しく生活し、進んで運動す

る子の育成」です。これは、心と同様、生きていく基盤である体の面の課

題として「運動・体力不足、基本的な生活習慣の未確立、すぐあきらめる

傾向などがあるのでは？」という思いから設定しています。

すぐ夏休みです。学校の時と同じような生活習慣が持続できるようにお願いします。

ここで目指す児童像は、次の３つです。

・ 規則正しい生活をし、健康的な生活をしようとする子ども

・ めあてを持って、体力づくりや運動に取り組める子ども

・ 自分の安全を考えた行動をし、危険を回避できる子ども

具体的な取り組みとして、次のことなどを実践しています。

⑴ 一人一人に応じた、規則正しい生活習慣を継続指導します。

・ 生活リズムの指導と振り返り（起床、就寝、食事、歯みがき、入浴、衛生面）

・ 朝食の習慣化を進める

・ ゲームやインターネットとの関わり方を指導 →スマホ教室を開催

・ あいさつの習慣化を進める →あいさつの合言葉

⑵ めあてを持ち主体的に運動する子を育成します。

・ 「体育」の授業の充実と運動の日常化

・ 「運動身体プログラム」の継続的な実践

・ 陸上(持久走)、水泳、なわとびなど、能力に応じた目標の設定と練習

⑶ 一人一人に応じた健康に関する指導を推進します。

・ むし歯の治療率の向上

・ 性教育、食育、病気の予防の指導の充実、喫煙防止の指導

⑷ 危機回避能力の育成を図り、事故ゼロをめざします。

・ 交通事故ゼロ…歩行と自転車の安全指導 →交通教室を改善

・ 学校事故ゼロ…学習中の安全指導の徹底、潜在危険箇所の発見と除去

・ 不審者への対応…きまりの徹底と教員の対応の訓練 →防犯教室を改善

・ 防災意識の向上…引き渡しマニュアルを配付、外部講師を活用予定

・ 保護者や見守り隊との連携、職員週番による看護の徹底

・ 緊急メールの積極的な活用
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