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調査Ｃ 児童用
学年（ ）年

ＳＮＳ・ネット利用についてのアンケート
以下の質問について、当てはまるものに○をつけてください。

問１－１ あなたは、ＳＮＳ（「ライン」、メール、チャット、ゲーム内のチャットなど）
やネット（動画サイトを見たり通信でゲームを行ったり調べものをしたりするな
ど）を利用していますか。

ア 利用している。 イ 利用していない。→問４－３へ

利用している人は、 に続いて答えてください。

問１－２ どんなことに利用していますか。（あてはまるものはいくつ選んでもよいです。）
ア 「ライン」、メール、チャット、ゲーム内のチャットをする。
イ 動画サイトを見る。
ウ 通信ゲームをする。
エ 分からないことを調べる。
オ 動画や写真投稿サイトに投稿する。
カ ブログやプロフィールサイトに書き込みをする。
キ ネットショッピングをする。
ク その他（ ）

問１－３ ＳＮＳやネットを利用するのに、自分用の機器（パソコン・携帯電話・スマ
ートホン・タブレット・ゲーム機等）をもっていますか。

ア もっている
イ もっていない

問１－４ 使用している機器にフィルタリング機能は付いていますか。

ア 付いている
イ 付いていない

問２－１ あなたは学校に登校している平日（月曜日～金曜日）１日平均どのくらい、
ＳＮＳやネットを利用していますか。
ア １時間未満
イ １時間以上～２時間未満
ウ ２時間以上～３時間未満
エ ３時間以上～４時間未満
オ ４時間以上～５時間未満
カ ５時間以上

問２－２ あなたは休日（土曜日・日曜日・祝日等）１日平均どのくらい、ＳＮＳやネ
ットを利用していますか。
ア １時間未満
イ １時間以上～２時間未満
ウ ２時間以上～３時間未満
エ ３時間以上～４時間未満
オ ４時間以上～５時間未満
カ ５時間以上

問２－３ あなたは臨時休業中、１日平均どのくらい、ＳＮＳやネットを利用していましたか。
ア １時間未満
イ １時間以上～２時間未満
ウ ２時間以上～３時間未満
エ ３時間以上～４時間未満
オ ４時間以上～５時間未満
カ ５時間以上

問２－４ 臨時休業中、どんなことに利用していましたか。（あてはまるものはいくつ選
んでもよいです。）

① 学習に利用している
ア 動画サイトを見る
イ オンライン学習をしている
ウ 調べる活動をしている
エ その他（ ）

② 学習以外に利用している。
ア 「ライン」、メール、チャット、ゲーム内のチャット
イ 動画サイトを見る
ウ 通信ゲームをする

「自分用の機器」とは、自分のものではな

くても、自分が自由に使えるパソコンやスマ

ートホン、ゲーム機などのことです。
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エ 動画や写真投稿サイトに投稿する
オ ブログやプロフィールサイトに書き込みをする
カ ネットショッピングをする
キ その他

設問２－５ 設問２－４で「①学習に利用している」に答えた場合だけお答えください。
臨時休業中、１日平均どのくらいの時間を学習に利用していましたか。
ア １時間未満
イ １時間以上～２時間未満
ウ ２時間以上～３時間未満
エ ３時間以上～４時間未満
オ ４時間以上～５時間未満
カ ５時間以上

問３－１ あなたの家では、おうちの人と話し合ってネットを利用するときのルールを
決めていますか。

ア ルールを決めている。 イ ルールを決めていない。→問４－１へ

問３－２ どんなルールを決めていますか。（あてはまるものはいくつ選んでも
よいです）

ア 使う時間やいつ使うかを決める。
イ ゲームのアイテムを買わないなど、お金がかからないようにする。
ウ 帰る時間のれんらく用やきんきゅう用に使うなど、使う場合を決める。
エ ネットを使わない日を決める。
オ メールや「ライン」などの話す相手を決める。
カ メールを送るときのルールを決める。
キ どんなサイトを利用したか、お家の人に伝える。
ク 動画や写真をサイトへは、のせない。
ケ ブログやプロフィールサイトなどを作らないようにする。
コ 出会い系サイトなどの有害サイトを使わない。
サ けいじ板などへの書きこみをしない。
シ 個人情報の書きこみはしない。
ス ルールを守れなかったときにどうするか決める。
セ 自分の部屋にゲーム機やスマホ・携帯電話を持ち込まない。
ソ その他（ ）

問３－３ あなたは、家の人と決めたルールを守っていますか。

ア 守っている。
イ 守らないときもある。
ウ 守っていない。

問４－１ あなたは、ＳＮＳやネットを利用しているとき、何かトラブル（こまったこと）
にあったことはありますか。
ア トラブル（こまったこと）が イ トラブル（こまったこと）は

があった。 なかった。 → 問４－３へ

問４－２ どんなトラブル（こまったこと）がありましたか。
（あてはまるものはいくつ選んでもいいです）

ア 悪口を書かれた。（書いた）
イ 友達から仲間はずれにされた。（仲間はずれにした）
ウ ネットを使わないでいられなくなった。
エ 朝起きられなくなり、学校を休むようになった。
オ 使い方で、親とトラブルになった。
カ 個人情報や写真をネットにあげ、トラブルになった。（あげられた）
キ 動画を動画サイトにあげ、トラブルになった。（あげられた）
ク ネットを通じて多額の請求をされた。
ケ ネットを通じて、知らない人に会った。
コ 携帯やスマホ、ゲーム機をぬすまれた。
サ その他（ ）

問４－３ すべての人に聞きます。あなたは、ＳＮＳやネットは便利だけど、危険な面も
あると思いますか。

ア とてもそう思う。
イ そう思う。
ウ あまり思わない。
エ ぜんぜん思わない。


