
好間四小 なわとび検定
けんてい

カード（１０級
きゅう

～１級
きゅう

の部
ぶ

）   年 なまえ 
 

 

 と び か た 10きゅう ９きゅう ８きゅう ７きゅう ６きゅう ５きゅう ４きゅう ３きゅう ２きゅう １きゅう 

ま
え
ま
わ
し
と
び 

り ょ う あ し と び １０ ２０ ４０ ６０ ８０ １００ １５０ ２００ ２５０ ３００ 

そのばかけあしとび  ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ １００ １５０ ２００ 

ま え ふ り と び   ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ １００ １５０ 

よ こ ふ り と び  
  ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ １００ 

あ や と び     ５ １０ ２０ ３０ ５０ １００ 

こ う さ と び     ５ １０ ２０ ３０ ５０ １００ 

か え し と び   
  ２ ５ １０ ２０ ３０ ５０ 

そ く し ん と び     １ ２ ５ １０ ２０ ３０ 

に じ ゅ う と び      １ ２ ５ ８ １０ 

う
し
ろ
ま
わ
し
と
び 

うしろりょうあしとび ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ８０ １００ １５０ ２００ 

うしろそのばかけあしとび   ２ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ １００ 

う し ろ あ や と び   ２ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ８０ 

う し ろ こ う さ と び   ２ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ８０ 

うしろにじゅうとび       １ ２ ３ ５ 

 
とべた かいすうの 

いろを ぬりましょう 



好間四小 なわとび検定カード（初段～名人の部）   年 なまえ 

 と び か た 初級 中級 上級 初段 二段 三段 四段 五段 六段 七段 八段 九段 名人 

ま
え
ま
わ
し
と
び 

両 足 と び １０ ２０ ３０ ５０ １００ １５０ ２００ ２５０ ３００ ３５０ ４００ ４５０ ５００ 

前 ふ り と び ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １５０ ２００ 

横 ふ り と び ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １５０ ２００ 

あ や と び ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １５０ ２００ 

交 差 と び ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １５０ ２００ 

か え し と び ２ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ １５０ 

そ く し ん と び  ２ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ 

か え し 横 ふ り と び  １ ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ １００ 

２ 重 と び  １ ５ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ １００ 

あ や ２ 重 と び   １ ２ ５ ８ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ 

交 差 ２ 重 と び   １ ２ ５ ８ １０ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ 

交 互 ２ 重 と び     １ ２ ５ ８ １０ １５ ２０ ２５ ３０ 

う
し
ろ
ま
わ
し
と
び 

両 足 と び ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ １００ １５０ ２００ ２５０ ３００ ３５０ ４００ 

あ や と び  ５ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ 

交 差 と び  ５ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００ 

２ 重 と び     １ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １５ ２０ 

あ や ２ 重 と び      １ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １５ 

交 差 ２ 重 と び      １ ２ ３ ４ ５ ８ １０ １５ 

交 互 ２ 重 と び        １ ２ ３ ４ ５ ８ 

とべた回数まで 

色をぬりましょう！ 


