
 

〇 ５月１１日（水）・・・尿検査（1 次：全員） 

〇 ５月１９日（木）・・・貧血検査（2 年） 

〇 ５月２５日（水）・・・尿検査（2 次：対象者） 

 

R４･5･６ 

勿来第一中学校 

保健室 

 健康診断の結果はどうでしたか？健康診断は病気がないかを調べ

るのはもちろん、みなさんが自分の体や健康状態について知り、考える

大切な機会です。健康な体をつくり、そして守っていけるように、毎日

の生活にとり入れやすいアドバイスを集めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

項

目 
学 年 

男子 女子 

本校 福島県 全国 本校 福島県 全国 

身

長 

1 年 156.1 153.3 154.3 151.8 151.7 152.6 

２年 160.5 160.6 161.4 153.7 154.5 155.2 

３年 165.3 165.8 166.1 157.6 156.7 156.7 

体

重 

1 年 47.8 45.8 45.8 43.7 44.9 44.5 

２年 52.2 51.7 50.9 47.4 49.0 47.9 

３年 58.2 55.5 55.2 51.7 51.4 50.2 

 

 

令和４年度 発育測定結果 

「福島県統計課編 令和 2 年度 学校保健統計（学校保健統計調査報告書）から抜粋」 



 
☆☆体育祭の練習、頑張っています！☆☆ 

      ということで、毎日たくさんのケガ人が保健室に来ます・・・ 

勿来一中では、『湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

（モイストヒーリング）』を行っています！ 

学校で起きた擦り傷の場合・・・ 

①水道水で、丁寧に洗う。 

②食品ラップにワセリンを付け、患部を覆う。 

③テープで止める。 

※ ご家庭でも朝と夕の２回、水道水で洗った後、食品ラップとテープで 

保護していただけると、キズの治りが早いと思われます。 

湿潤療法のメリット 

・傷が比較的早く治る  

  傷を治すための成分である滲出
しんしゅつ

液
えき

で傷口がつねに満たされるため、その効能を最大限に活用でき、 

治癒
ち ゆ

も比較的早くなります。 
・痛みが軽減される    

ガーゼで覆った場合、滲出液が吸収されて傷口が乾燥してしまうことがあります。そうなるとガーゼを

取り替える時などに、新たにできた皮膚も引っ張られ痛みを伴います。適切な創傷
そうしょう

被覆材
ひ ふ く ざ い

で傷を密閉

して乾燥を防ぐだけでも痛みは軽減されます。 

・傷が残りにくい      

傷口を湿潤状態に保つことでかさぶたが作られず、皮膚
ひ ふ

の組織がスムーズに再生されます。 

 

 


