
学校の部活動（運動部・文化部）に係る活動方針

いわき市立勿来第一中学校

１ 活動目標

(1) 生涯にわたってスポーツや文化に親しむ能力・態度を育てる。

(2) 体力の向上や健康の増進を図るとともに豊かな情操を培い，生徒の自主性や協調性，

責任感，連帯感を育む。

２ 運営・活動方針

(1) いわき市教育委員会策定の「いわき市立小中学校部活動運営方針」に則り，部活動を

実施する。

(2) 生徒の希望と保護者の承諾により参加・活動させる。（任意参加）

(3) 一人一人の発達段階に応じるとともに，人格を尊重した適切な指導を行う。

(4) 各部の活動計画に基づき，見通しを持って活動できるようにする。

３ 活動時間・休養日

(1)活動時間

①平日 ２時間（準備・片付けを除く）通常１６時３０分開始

４月～９月････１８時３０分終了（完全下校１８時４５分）

１０月～３月････１７時４５分終了（完全下校１８時００分） ※新人戦後に適用

②休日 ３時間（準備・片付けを除く）

なお，練習試合や大会等の場合は別の計画によるが，生徒の健康・安全を第一に考え，

別に休養日を設ける等の配慮をする。

(2)休養日

①毎週月曜日は休養日とする。

②土曜・日曜のいずれかを休業日とする。

ただし，大会等が土曜・日曜ともに実施される場合は，別日に振り替える。

③練習試合を含めすべての大会・コンクール等への参加については，生徒・顧問の負担過

重にならないように計画し，校長の許可を得る。

④お盆期間や年末年始の学校閉庁日は休養日とする。

⑤中間テスト直前の２日間，期末テストの直前の３日間，学力テストの直前の１日間は，

部活動を行わない。

４ 留意事項

(1)年間・月の活動計画を作成し，校長の許可を得る。

(2)出張その他の事情で顧問が部活動指導をできない場合は，原則として当該部活動は中止
とする。


