
　福島県では、食に関する正しい理解と関心を高めるとともに、朝食摂取を基本とした望まし

い食習慣を育むことを目的として、「朝食について見直そう週間運動」を年に２回行っていま

す。その第１回目の調査を、６月中旬に行いましたのでお知らせします。

　※期間は6/17（月）～6/22（土）。結果は、調査最終日のものです。

朝食を食べた割合

H30.6月 H30.11月 R1.6月

99.6 99.3 99.2

朝食に野菜を食べた人

H30.6月 H30.11月 R1.6月 夕食に汁物

40.8 39.0 37.4 H30.6月 H30.11月 R1.6月

38.6 47.0 27.2

　ふれあい弁当デー(5/30)に、日頃からお弁当を作ってくれる家族へ感謝の気持ちを伝えよう

と「ありがとうメッセージカード」の記入（任意）を企画しました。その一部を紹介します。

　✾いつもお弁当を作ってくれてありがとう❤私も一人でお弁当を作れるように頑張るね！

　✾いつもおいしいご飯をありがとう。今回一緒に作ってみて、早起きして作る大変さやご飯

　　を作る楽しさを知ることができてよかったです。

　✾お弁当を作るには、朝早く起きなければならないので、とても

　　大変だと思います。だから健康には気をつけてください。
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朝食を食べた割合

朝食を食べた人は、ほぼ変わりませんが、

だんだんと割合が減っています。ここはぜ

ひ、１００％にしたいですね！
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朝食に野菜を食べた割合
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朝食に汁物を食べた割合

DOWN！

汁物は、昨年度６月よりも約１０％低くな

りました。汁物に苦手な野菜を入れると食

べやすくなり、栄養バランスもとれるので

おすすめです。

朝食に野菜を食べる人が少なくなっていま

す。野菜には、ビタミンや食物繊維が豊富

で、生活習慣病予防に効果があります。少

しでも、毎日意識して摂りたいですね。

ふれあい弁当デー メッセージカードを紹介します

保護者のみなさま、ふれあい

弁当デーのご協力、誠にあり

がとうございました。


