
令和６年度 定期健康診断実施計画 

１ 目的 

（１） 生徒の健康状態を把握し、健康管理と指導に役立てる。 

（２） 生徒が自分の健康状態を理解し、自ら積極的に健康を保持増進しようとする態度や習慣を身につけさせる。 

（３） 疾病の早期発見、治療勧告を行う。 

２ 定期健康診断日程 

日 程 検査項目 時 間 対象者 場 所 備考（指導内容等） 

4 月 10 日（水） 

身 長 

1・2 校時 
全校生 

武道館 
服装：体操着、眼鏡・コンタクト持参 

事前身体測定個票配付 

自分手帳配付 

当日個票・自分手帳回収 

体 重 

視 力 各教室 

聴 力 1・3 年生 ＰＣ室 

5 月 1 日（水） 貧血検査 13：30～ 

同意書を提出

した 2 年生・

昨年度要精検

者（1 名） 

多目的室 
事前同意書配付・回収 

受診票配付・回収 

5 月 8 日（水） 歯科検診 9：30～ 全校生 多目的室 
学校歯科医：藤田 純先生 

（なこそ歯科） 

5 月 10 日（金） 眼科検診 13：30～ 全校生 多目的室 
学校眼科医：山野辺隆二先生 

（山野辺眼科） 

5 月 16 日（木） 耳鼻科検診 
9：40 頃～ 

（勿来二中の後） 
１年生 多目的室 

学校耳鼻科医：高木範男先生 

（呉羽総合病院） 

5 月 21 日（火） 

 

5 月 22 日（水） 

尿検査１次 

 

→21 日に忘れ

た人、欠席者が

22 日に提出 

8:20 まで 

回 収 
全校生 保健室 

前日の飲食注意 

事前尿検査キット配付 

当日時間までに名簿と検体を保健室

に提出 

6 月 4 日（火） 尿検査２次 

5 月 22 日（水） 

内科検診 

結核検診 

運動器検診 

13：30～ 全校生 多目的室 

学校内科医：佐藤英二先生 

（佐藤マタニティー・クリニック） 

事前保健調査票にて結核検診・ 

運動器検査確認 

6 月 17 日（月） 心電図検査 9：00～ 

１年生全員 

２・３年生の 

希望者 

ＰＣ室 

服装：体操着（半袖・ハーフパンツ） 

事前２・３年生へ希望申込書配付・ 

回収（集金） 

  受検者へ受診録配付・回収 

２学期 色覚検査 
放課後 

昼休み 

１年生の 

希望者 
保健室 事前検査申込書配付・回収 

1 月 22 日（水） 甲状腺検査 
9：30～ 

（予定） 

震災時に福島

県に住んでい

て検査実施に

同意した者 

ＰＣ室 

服装：体操着 

福島県立医科大学から各家庭へ同意

確認書が郵送される 

 


