
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 勿来第一中学校 保健室 令和６年２月１３日発行 ＊ 

 
 暦のうえでは冬から春に季節が変わりました。春の気配がかすかに感じられるようになってきましたが、

まだまだ寒い日も続いています。 

ポケットハンドをして歩いている人はいませんか？ポケットハンドとは、ポケットに手を入れることで

す。手が冷たくて、暖かいポケットに入れたくなる気持ちもわかるのですが、この状態でいると、自然と 

背中が曲がって、姿勢が悪くなってしまいます。イメージが悪いと思われてしまうこともあります。また、

さらに危険なのが転んだ時です。手がポケットに入っていると、とっさに手が出せず、頭を打ったり歯が 

折れたりと大けがにつながってしまうことがあります。「ポケットからすぐに手を出せるから大丈夫！」と 

思う人もいるかもしれませんが、人間が転ぶまでの時間は約 1秒。ですが、人間が転ぶと思ってから手を 

出すまでには、約 3秒はかかるため、（脳が転ぶと判断して手を出さなければと考えるのに 1秒、ポケットから出す 

のに 1秒、からだを支えるために手をつき出すのに 1秒）とても間に合いません。 

手が出る前に、顔が地面に衝突してしまいます。自分がいつ 

転んでしまうのかは予測することができません。寒い日は、 

手袋をするなど日頃から注意するようにしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まもなく、本格的な花粉症シーズンがやってきます。花粉症の患者数は日本人の 40％以上と推測されて 

いて、「日本の社会問題と言っていいものだ」と岸田首相は述べています。 

勿来一中のみなさんのなかにも、花粉症の時期は毎年辛い、集中できなくなる、という人も多いと思いま

す。花粉症ではないという人も、たくさんの花粉がからだのなかに入ると、花粉症が発症するかもしれませ

ん。これからの時期は、花粉症の人はもちろん今は花粉症ではない人も「花粉をできるだけ避ける生活」を 

心がけて過ごしましょう。「手洗い・うがい・マスクの着用」は、花粉症・感染症対策になります。 

 


