
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊ 勿来第一中学校 保健室 令和５年１１月１６日発行 ＊ 

 
１１月２３日は勤労感謝の日です。もともとは、「新嘗祭（にいなめさい）」という飛鳥時代から続く

お祭りで、その年に収穫したお米を神様にささげて感謝し、来年の豊作を祈る日でした。現代の豊かな

食卓も、その裏にはたくさんの人たちの働きがあります。食欲の秋を楽しみながら、周りの人の働きに 

「ありがとう」の気持ちを持てるといいですね。 

～ 第２回 朝食について見直そう週間運動の結果 ～ 

 

１１月１日（水）～１１月８日（水）に、今年度２回目の朝食について見直そう週間運動を実施しま

した。毎日、各自で自分手帳を使って朝食について振り返り、保健委員会の生徒がクイズを出したり、

アンケート調査を実施したりしました。以下は、アンケート調査の結果です。 

 

① 朝食を食べたか 第１回 98.5％ ⇒ 第２回 98.5％ 

② 朝食に野菜を食べたか 第１回 62.7％ ⇒ 第２回 65.5％ （2.8％↑） 

③ 朝食に汁物を食べたか 第１回 41.7％ ⇒ 第２回 66.0％ （24.3％↑） 

④ 昼食以外に誰かと食事をした回数 

     第１回 ２回 64.2％ １回 27.5％ ０回 8.3％ 

⇒ 第２回 ２回 56.0％ １回 34.5％ ０回 9.5％ 

 

 寒くなってきたこともあるかもしれませんが、汁物を食べてきたという項目が大きく上昇しました。

朝食に汁物を食べると、体があたたまって体温が上がり、1日のスタートに必要な水分や栄養素をとる

ことができます。さらに、緊張感やイライラが緩和されて、頭がスッキリした状態になるという効果も

あります。これから、ますます寒くなってきます。あたたかいおみそ汁やスープを飲んで、体も心も、 

元気に登校できるようにしましょう。 

保護者の皆様、ご家庭でのご協力ありがとうございました。 

１１月２日（木）、１年生を対象に食育教室を 

実施しました。いつも食べている給食を例にしな 

がら、成長期における食事の重要性や、正しい 

栄養のとり方について学ぶことができました。 

いつでも栄養バランスが整っている給食の素晴ら

しさ、感謝も感じることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国的にインフルエンザが流行しています。いわき市でも、９月下旬頃からインフルエンザの流行が

始まり、市内の小・中・高校では、１１月１４日現在、300人以上の人が罹患している状況です。 

勿来一中でも風邪症状のある人が増えています。正しい手洗いをすると、手に残っている 100万個

あるウイルスは、数個まで減らすことができます。こまめな手洗い・うがいなど、基本的な感染症対策

をもう一度思い出してみましょう。 


