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今年の夏も暑かったですね。ようやく夏が終わり、過ごしやすくなってきました。読書や

芸術を楽しみ、勉強も集中して取り組める季節です。でも、集中しすぎて、目と本の距離が

近くなっていませんか？１０月１０日は「目の愛護デー」。ゆっくり目を休ませる時間も大切

ですよ。 

 

☆保護者の方へ 
４月の視力検査で、視力がＢ・

Ｃ・Ｄだったお子様は、眼科を受

診し、「視力検査結果のお知ら

せ」を担任に提出してくださる

ようお願いいたします。 

＊用紙がない場合は、再発行し

ますので、お知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆受診率 

１年 18/22人（81.8％） 

２年 19/27人（70.4％） 

３年 15/27人（55.6％） 

９/30現在 



 

疲れ目のサイン 

目の奥が痛い 目が乾く 

首・肩の凝り 


