
  Ｒ４・９・６ 

  勿来第一中学校 

  保健室 

 

夏休みが明けて約２週間。不安定な天気が続き急に秋らしくなってきました。そんなこの季

節、体調を崩す人が多いようです。保健室にも頭痛や腹痛を訴えてくる生徒が増えています。 

２学期はたくさん行事があって、活躍の場面がいっぱい。『早寝･早起き・朝ごはん』で、生活

リズムを整えて元気に過ごしましょう！ 

 

保護者の方へ お願い 

 

 

 

 

 

 

☆ 体調が悪く学校を休む場合は、お電話でお知らせください。 

☆ ご家族で発熱など具合が悪い方がいらっしゃる場合は、 

学校へご相談ください。 

☆ 引き続き、リーバーへの体温の入力をお願いします。 

もし、学校をお休みされている場合でも、毎日欠かさず入力

してください。 

☆ 夏休みに病院に行ったご家庭は、それぞれの治療勧告書を 

学校に提出してください。（内科・眼科・耳鼻科など） 

※ 用紙がない場合は、お知らせください。再発行できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



抜け落ちた歯が汚れていたら、

軽く水で洗う。 

この時に歯の根元を持ったり、

こすり洗いをしてはいけない。 

氷や氷のうを直接当てると、 

凍傷になることがある。 

上を向いたり、仰向けに寝る

と、血がのどに流れる。首の後

ろをたたいても、止まらない。 

紙袋を鼻と口に当てて袋の中

で呼吸する『ペーパーバック

法』を行うと、低酸素になって

危険なので、してはいけない。 

引っ張る・まっすぐ伸ばす・ 

もむ、をしてはいけない。 

痛みや腫れがひどくなり骨が

ずれるなど、悪化させてしま

う。 

救急の手当 これをしてはいけない！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


