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保健室 

6月４日～１０日は「歯と口の健康週間」。歯周病やむし歯を予防するには、原因

となる歯垢や歯石について正しく知り、「歯を守る習慣」を作ることが何よりも大切

です。この機会にしっかりおさらいをしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

◆ ７日（火） 心電図検査 （１年生・希望者） 

◆ ８日（水） 歯科検診  （全学年） 

 ◆１６日（木） 眼科検診  （全学年） 

 ◆２２日（水）～２９日（水）※ただし、２７日（月）を除く   「朝食を見直そう週間運動」 

勿来一中が「よい歯の学校」として表彰されます！ 

令和３年度の歯科検診の結果、中学1年生（現２年）のDMFT指数に基づき、 

優秀賞として表彰されることが決まりました。賞状と盾が後日届くそうです♪ 

 最優秀校：豊間中、優秀校：勿来一中・湯本一中、努力校：赤井中・湯本三中 

※ DMFT指数とは･･･虫歯を経験した歯の数を意味する歯科学の用語です。 

「Ｄ」decayed（むし歯）「Ｍ」missing（抜去された）「Ｆ」filled（充填された）

「Ｔ」teeth（歯）という意味があり、今まで虫歯を経験した歯の数をしるします。 


