
令和２年４月１７日
保護者の皆様

いわき市立錦中学校

臨時休業中の過ごし方について

臨時休業期間中も、新型コロナウイルス感染症対策が必要です。つきましては、生徒の
皆さんの生活について、次の点についてご留意くださいますようお願いします。

１，健康管理について
（１）不要不急の外出を避け、基本的に自宅で過ごしてください。
（２）家庭でも、マスクの着用、咳エチケットやうがい手洗い、換気等の感染症対策をし

っかりと行ってください。
（３）換気が悪く、人が密集する場所には行かないようにしてください。（３密を避ける）
（４）新型コロナウイルスに関する偏見や差別的発言のないようにしてください。

２，学習について
臨時休業中の学習課題を配付したので、計画的に取り組ませてください。

３，部活動について
部活動は、実施いたしません。

４，健康増進について
生徒の運動不足やストレスを解消するために、午前でも午後でも、安全な場所で、ジ

ョギング、散歩、縄跳びなどを行うことをお勧めします。
その際、どこで何をするか、家の人に必ず伝えるようにしてください。

５，４・５月の学校行事等について
臨時休業中の行事等について
・延期します。

５月７日（木）尿検査（１次）
・延期します。

５月７日（木）～８日（金）、１２日（火）～１４日（木）三者懇談
・延期します。日程は後日連絡いたします。（すでに懇談表が配付されている学級
も、同様となりますので、ご了承ください。）

６，臨時休業後の登校について （臨時休業前と同様対応いたします）
・臨時休業前同様、集団感染防止のため、必ず朝、検温をしてから、教室に入ること
を徹底したいと思います。
※「健康チェック表」にお子様の体温を記録し、健康点検をして学校に持たせてくだ
さい。

＜自宅での休養をお勧めする場合は次の通りです。＞

①３７．０℃以上の熱がある
②平熱＋１℃の熱がある
③風邪の症状がある
④その他体調について心配がある




