
年 組 番

＜学習計画＞ ＜ふりかえり＞

① （ ） …すいみん ▼ … ゲームやスマホなど

② （ ） ○…学習時間（①、②など） ★ … おふろ

③ （ ） ◆…運動していた時間 ◎ … 外へ行っていた時間

④ （ ） ▽… （買い物、外あそびなど）

⑤ （ ） （読書、マンガなど） ☆ … 習いごと

<午前> <午後> <夜>

日 曜

4/18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

5/1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

3 421 22 23 0 1 215 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

りんじ休校中の計画表＆ふりかえり表　　　　　　　　いわき市立高坂小学校

すきなことをしていた時間

時間
ふりかえり

ひとこと反省

お
う
ち
の
人
の
印

5 6 7 8








