
体育祭タイムテーブル

順序 時 刻 学 年 性別 種別 種 目 回数 時 間

① ９：００ 全学年 男女 一斉 生徒入場・開会式 １ ２０分

② ９：２０ 全学年 男女 一斉 準備体操 １ ５分

③ ９：２５ 全学年 男女 一斉 Ｗ－ＵＰダンス（ジンギスカン） １ １０分

④ ９：３５ ３学年 男女 団体 ダンス：よさこいソーラン節（よっちょれ） １ １５分

⑤ ９：５０ １学年 男女 団体 ＧＯ ＧＯ ハリケーン【男女混合】 １ １５分

⑥ １０：０５ ２学年 女子 団体 タイミングを合わせて ＧＯ（女子ペア） １ １５分

⑦ １０：２０ ２学年 男子 団体 タイミングを合わせて ＧＯ（男子ペア） １ １５分

⑧ １０：３５ ３学年 女子 団体 レッツ ＧＯ ボール宅急便（女子ペア） １ １５分

⑨ １０：５０ ３学年 男子 団体 レッツ ＧＯ ボール宅急便（男子ペア） １ １５分

⑩ １１：０５ １学年 男女 団体 みんなでジャンプ（長縄跳び）男女一斉 １ １０分

⑪ １１：１５ ２学年 女子 団体 みんなでジャンプ（長縄跳び） １ １０分

⑫ １１：２５ ２学年 男子 団体 みんなでジャンプ（長縄跳び） １ １０分

⑬ １１：３５ ３学年 女子 団体 みんなでジャンプ（長縄跳び） １ １０分

⑭ １１：４５ ３学年 男子 団体 みんなでジャンプ（長縄跳び） １ １０分

※ 自分の椅子をもって、教室へ移動。午後の競技より、椅子なし。

１２：００
【～昼 食～】

１２：４５

⑮ １３：００ １学年 女子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １０分

⑯ １３：１０ １学年 男子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １０分

⑰ １３：２５ ２学年 女子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １０分

⑱ １３：３５ ２学年 男子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １５分

⑲ １３：５５ ３学年 女子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １０分

⑳ １４：０５ ３学年 男子 選抜 学級対抗選抜リレー １ １５分

㉑ １４：３０ 全学年 男女 一斉 閉会式（表彰を含む） １ ２０分

※ １５：２０ （帰りの学活終了後、片付けを実施：体育祭実行委員を中心に）


