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みんなで準備した給食の時間－大切な思い出です。(5月17日 ３の1)※通信№19再掲

３月の給食献立表が届きました。 献立表に次のようなメッセージが載せられて
卒業式の週を確認します。月曜:カレー、火 いました。－｢３年生のみなさん、ご卒業お

曜:ハンバーグ、水曜:ツナごはんと、中学生人 めでとうございます。みなさんの思い出に残っ
気メニューのオンパレード。そして卒業式前日 ている献立や給食の時間の出来事はどんなこと
木曜はおめでたいときに炊かれる赤飯！ ですか。学校で過ごした給食の時間が、みなさ
共同調理場の人たちと顔を合わせたことはあ んにとって楽しい思い出の一つになっていると

りませんが、このメニューを見ても卒業する３ うれしいです。これからは自分で食事を選ぶ機
年生を想う温かい気持ちが伝わってきます。 会が増えると思います。そんな時は給食の献立
いろいろな最後が続く３年生３学期の３月。 や食育の授業で勉強したことを思い出して選ん

９年間に渡って親しんだ給食も、今日を含め 10 でみてくださいね。｣
日までの７回で食べ収めとなります。 ９年間に渡る給食、ありがとうございました。

最後の給食



受験期の過ごし方⑦
－面接を受けた先輩から－

面接資料の中に先輩から寄せられたアドバイスが載っています。いくつか紹介します。
生徒の皆さんは面接練習に多くの時間を当ててきました。自信をもって本番に臨んでください。

面接が始まるまで

ずいぶん
入室される前 控室では静かに 控室で面接内容 待たされる場合
からチェックされて 読書や面接資料 の最終チェックを もある。確認できる

いるよ。 を見て待とう。 するといいよ。 面接資料を必ず
持っていこう。

面接が始まったら

笑顔で
はっきり話せば あせらない。 練習と同じように いよう。面接官に
大丈夫！ ゆっくり話そう。 自信をもって はっきり聞こえる

がんばって。 ように話そう。

自己ＰＲは 笑顔で愛想良く。 練習で聞かれた
自分の良いところ 最初は緊張するけ ことがほとんど。緊張
を伝える一番のチ ど、堂々とやれば せずに自分の良いと
ャンスです。 大丈夫です。 ころや思いをきちんと

伝えよう。

答えにつまったら

答えにつまった
想定外の質問を 時は、練習でやった

されたが、落ち着いて ように｢少し時間をくださ
答えれば大丈夫。 い｣と伝え、考えたほう

がいい。

全院 合格 先生

【学年目標】 ■自ら判断し行動し下級生の模範となる生徒 ■自ら学びに取り組む生徒
■お互いの良さを認め、思いやる気持ちを持てる生徒
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