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清掃が終わり廊下に整列－みんな無言です。(12月20日)

年の瀬を迎えた先週末、大阪や札幌から立て そのような中でも、私たちの生活は粛々と進
続けに悲しい知らせが届きました。｢なぜこん みます。歩みを止めるわけにはいきません。毎
なことが…。｣ 言葉を失います。｢何ものにも 日の体調把握や３密回避など、これまで通り、
代え難い、尊い命なのに…。｣ コロナ感染防止に向けた取り組みを続けていか
世界に眼を転じると、新型コロナの変異株｢オ なければなりません。

ミクロン株｣の急速な拡大が危惧されています。 新型コロナ発生から２年が過ぎます。３年生
これまでの日本でも、アルファやデルタなど新 は、中学１年の３学期からコロナ禍の中で学校
しい変異株が検出されてから数か月後には国内 生活を送ってきました。生活や学習、部活動な
にまん延するという実例が報告されており、不 どが制約される中でも、約束事を守り、感染防
安が尽きません。オミクロン株では、この予測 止にしっかり努めてきました。
が外れることを願うばかりです。 中学最後の冬休みでもこの実践が続きます。

命を守る⑩



３年生の冬休み⑤
－新型コロナ感染防止と健康管理－

中学生最後の冬休みを迎えます。家庭で過ごす 18日間。新型コロナ感染防止に向けて取り組むべ
きことは、これまでと変わりありません。毎日検温を行い自身の健康状態を把握すると共に、不要
な外出を控え、３密(密閉・密集・密接)な行動や場を避けることです。

冬休みでも 感染
防止に向けてやることは

真路家 変わらないね。

① 毎朝検温する。
② 体温以外にも体調を確認
する (かぜ症状、倦怠感、

じつげん 君 食欲など)
③ 体調がすぐれないときは療養
し、必要に応じてかかりつけ医
や相談センターで相談。

リ ④ 不要な外出を控える。ー

バ 冬期講習がー

あるから、なおさら
報 注意が必要！
告

健康を
保つために大切なこと

は、何と言っても規則正しい
生活を送ることです。受験生
ならなおさらです。
学校側でも、生徒の皆さんの 好
健康状態を冬休み中も継続し 間
て確認していきます。リー 中
バーでの報告をよろしく 学
お願いします。 校

好間さつき 先生

【学年目標】 ■自ら判断し行動し下級生の模範となる生徒 ■自ら学びに取り組む生徒
■お互いの良さを認め、思いやる気持ちを持てる生徒
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