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３年１組ときくたけ学級のみんな (7月9日 スポーツ大会)

３年生にとって義務教育最後の夏休みを迎え ｢夏を制する者は受験を制す｣
ます。しかし、昨年までの休みと違っているこ 昔から良く言われてきた言葉です。夏の取り
とがあります。 組みが冬の受験に直結するというよりは、夏場
まず、部活動を終えていることです。朝いつ に早寝早起きの生活スタイルや基礎学力をしっ

も通りに起きて食事を摂る。学校へ向かう。～ かりつけることが、２学期の学力アップのスピ
～程よい疲れは睡眠を深くする…。夏休みの生 ードを加速させる。誰もが頑張る晩秋から冬に
活を規則正しくする上で、部活動が果たしてい かけて目標点数に近づけるといった、好循環を
た役割は少なくありません。 指すのでしょう。
次に、３年生に出される課題が少ないことで 義務教育９回目の夏休み。これまでとは違っ

す。受験生として、やらされる学習から自ら取 た休みとなります。自らの生活や学習を律して
り組む学習への切り替えが必要だからです。 いく受験生としての｢初めての夏休み｣です。

初めての夏休み



３年生の夏休み②
－安心で安全な35日間に－

受験生として過ごす初めての夏休み。規則正しい生活が前向きな取り組みを可能にしていきます。
家の人に言われなくても、自らを律していく中学生最後の３５日間の夏休みです。安心で安全な生活
を心がけ、充実した夏休みにしていきましょう。

スマホ・ゲーム・ＳＮＳのトラブル

社会ではスマホやパソコンを介したトラブルが

激増しています。「子どもに判断力、自制力、責任能力がつき、

ネットの上手な使い手になるまで、保護者は見守り続けなければならな

い」として、次のような例が新聞に紹介されていました。

【子どもに携帯電話を持たせる際、保護者が考えることの例】

①契約前に子どもと使用目的を確認・ルールを決める ②インターネット契

約をするならフィルタリングをかける ③金額、メール、発信数を制限する。

(特に夜間のメール使用) ④子どもに自分の部屋に持ち込ませない。

食事中は使用させない ⑤料金明細書で利用状況を把握する

⑥子どもがルール違反したら、ペナルティーを科す。

⑦管理者は保護者であると常に強調、保護者がパス

ワードなどを管理する。
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※ ※

水難事故に遭わない

今年は県内のほとんどの海水浴

場で海開きをしません。遊泳禁

止区域では絶対に泳がないこと。 深夜徘徊の禁止※

また近くの川や沼などでの 県青少年健全育成条例に

水遊びも危険です。 より、補導の対象となる「深

自転車による事故に注意 夜徘徊」の時間が、夜10時から

中高生の自転車による事故が 翌朝５時までとなっています。

増えています。二人乗りや急な飛び 生徒は外出できません。

出しは大きな事故につながりかねま

せん。交通ルールを守って、自分にも、

そして歩行者にとっても安全な走

行に心がけてください。



３年生の夏休み③
－自ら見つける学習課題－

学校から出される３年生の課題は、１、２年生に比べて格段に少なくなっています。受験生として、
自ら学習課題を見つけることが求められているからです。秋からの学力アップに向け、夏休みは基礎
学力を定着させる絶好の機会です。これまでのテストを振り返り、できなかったところを｢ま☆ナビ｣
などを活用し繰り返し解いていくことを勧めています。

学年…自学ノート ま☆ナビ

(１日１ページ) これまで取り組んだ内容

教科 (～№23)を総復習する。

①国語→作文 [例]

②数学→ワークまとめ これまでの取り組みを振

③英語→Bridge解答 り返り、できなかったと

④音楽→鑑賞レポート ころを見直し、繰り返し

説明文を読み、まとめ、 真路じつげん 君

問題を解く。

来週始めまでの予定
★ 市教委の先生方が来校し、本

月日 曜 時 間 割 主 な 行 事 ・ 予 定 校の授業を参観します。

7/11 日 進体験入学(磐城緑蔭) ★ 中体連県大会が県内各地で開

12 月 短縮 催されます。オリンピックの関

13 火 学校訪問(午前中) 係から、例年より早く実施され

14 水 総 総 SC 部なし ます。

15 木 ●県中体連ソフトボール(いわき新舞子) ★ 学年集会を通して、夏休みの

16 金 集会 ●●県中体連柔道(郡山) ３集会⑤ 過ごし方や体験入学について確

17 土 ● 認します

18 日 ★ 高校別に集合時間や服装、持

19 月 ３体験入学事前指導(最終) ち物などの確認を行います。

20 火 火６ 終業 美化 学活 全１学期終業式 ★ 夏休みに入ります。３年生に

21 水 夏休み (～ 8/24) ●県中体連体操(郡山) とって大切にしたい 35 日間で
１１学年 ２２学年 ３３学年 全全学年 丸付き数字は時間割 す。

【学年目標】 ■自ら判断し行動し下級生の模範となる生徒 ■自ら学びに取り組む生徒
■お互いの良さを認め、思いやる気持ちを持てる生徒
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３年生の夏休み①
－計画表はあなたの夏休み案内人－

３５日間の夏休みをどのように過ごすか、事前の計画づくりがとても大切です。見通しを持つとと
もに、今何をすべきか、できていない場合は修正も…。計画表は夏休みを自信を持って過ごすための
案内人です。今後、学級活動などを活用し体験入学や三者相談の日時を確認していきます。更に各自
の予定に合わせ学習計画などを立てていきます。


