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学校に向かう人。試合会場に向かう人。今日も特別な一日が始まります。(6月10日)

昨年度の学年通信で｢ＳＭＡＲＴな目標｣につ 昨日期末テストの出題範囲表と学習計画表を
いて紹介しました。その内容を振り返ります。 配付しました。次の目標づくりを明確にしてほ
① (Simple)…簡単にする。 しいためです。毎回配付する学習計画表には、
② (Measurable)…なるべく数字にあらわす。 目標点数を記入する欄が設けてあります。今回
③ (Achievable)…可能な範囲で努力すれば達成 は何点に設定したでしょうか。それは｢ＳＭＡ

できることにする。 ＲＴな目標｣になっているでしょうか。その実
④ (Result － based)…成果が測れるものにする。 現に向けて生活を見直しているでしょうか。
⑤ (Time － oriented)…時限を区切ったものに。 来月から学力テストが始まり、入試前まで７
難しそうな英単語が並びましたが、要は｢が 回続きます。志望校合格に向け、毎回目標点数

んばればできそうな具体的な目標を立て、数字 を決め、それを目指します。日々の歩みを着実
で表し達成時期を決めること｣です。 に進めながら、眼は遠く３月を見すえます。

眼は遠く３月を



期末テストまであと18日
中間テストの１か月後に期末テスト(6/28-29)が実施されます。中間や期末の学習が７月上旬(7/5)の

第１回学力テストにつながります。先を見通しながら計画的に取り組んでいきましょう。

１学期期末テスト学習計画表より

どんな取り組みをしたい？ めざす点数は？ いつ・

テスト勉強に取り組む決意

日 曜 型 国 語

6/
10 木 ( 分)

11
目標点数 金 ( 分)

12
国語 社会 数学 理科 英語 合計 土 ( 分)

＋ ＋ ＋ ＋ ＝ 13
100 100 100 100 100 500 日 ( 分)

14
月 ( 分)

15
音楽 美術 保体 技術 家庭 合計 火 ( 分)

＋ ＋ ＋ ＋ ＝ 16
100 100 100 50 50 400 水 ( 分)

17
木 ( 分)

18

来週の予定
★ 6/10 から始まった市中体連各

月日 曜 時 間 割 主 な 行 事 ・ 予 定 競技大会も 6/14 に最終日を迎え
６/13 日 ●市中体連総合大会 ます。

14 月 ● 短縮 ⑥カット ★ 6/14(月)は市中体連の関係から
15 火 全基礎コン(国)準備期間(～ 6/21) ６校時をカットし短縮授業で行

16 水 総 総 短縮 SC 部なし います。

17 木 ★ 6/22(火)に国語の基礎学力コン
18 金 学活 月６ ●教育事務所長来校②～ ⑥→月⑥ テストが実施されます。それに

19 土 向け朝の時間を準備学習にあて

１１学年 ２２学年 ３３学年 全全学年 丸付き数字は時間割 ます。

【学年目標】 ■自ら判断し行動し下級生の模範となる生徒 ■自ら学びに取り組む生徒
■お互いの良さを認め、思いやる気持ちを持てる生徒
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