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いわき市立好間中学校

Ｎｏ 9

教育目標 ○礼儀正しい生徒 ○進んで学ぶ生徒 ○心身ともに健康な生徒 ２０２1．5.．21

朝と昼休みの勉強始まる ～２年生は短期集中しています～
５月２５日（火）の中間テストに向けて、今週の月曜日、５月１７日から朝と昼の勉強が始まりました。

朝は、朝の学級活動終了後、１０分～１５
分程度、昼休みは、給食の片付けや、お盆
洗いなど忙しい中、１０分程度、と、あま
り長くはない時間ですが、学級ごとに静か
に勉強に取り組んでいます。少ない時間で
も集中力を高めて、時間を有効に使うのは
とてもよい習慣だと思います。
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大切なのは家庭での学習をどれだけ頑張

れるかですね。家に帰ると、ついゆっくり
してしまい、そのうちやろうと、テレビを見たり、ゲームをしたりと、学習
計画を先延ばしにしてしまうこともあるでしょうか？家で、自分を律して学
習をするというのはなかなか難しいものです。だから、習慣化が大事です。
毎日２時間、少なくとも１時間はやる、という習慣がつくといいと思います。
自分に合った方法で、計画を立て、集中して。福島県教育委員会発行の「家
庭学習スタンダード」を是非参考にしてください。
家庭学習を続ける秘訣は？例えば・・・
①毎日同じ場所でやる。
②１時間やったら好きなことを３０分やる
③気が乗らなくても３分間はやる・・・３分続けば意外と１時間やれてしまう。（３分学習法）
④早めに寝て、朝方１～２時間学習する。かなり頭に入ります。
などがありますが、結局は自分に合った方法を見つけるしかありません。
あるクラスで家庭学習時間を聞いてみると・・・
＜普段＞ ＜テスト勉強期間＞
１時間未満・・・ ２人 １時間未満・・・ ０人
１時間程度・・・１６人 １時間程度・・・ ０人
２時間程度・・・ ６人 ２時間程度・・・１２人
３時間以上・・・ １人 ３時間以上・・・１３人

普段は２時間以上の勉強はなかなか厳しいようですが、テスト勉強期間は、
頑張っている生徒がかなりいるのがわかります。
定期テストなどの節目のテストは、学習習慣を確立するよい機会でもあります。どうしたら計画通りに進

められるか、自分なりに、気の緩みや眠気を乗り越える方法を見つけ、学習習慣を確立しましょう。そうす
れば家庭学習はそれほど苦にならないはずです。

＜来週の予定＞ ５月

２４（月） 衣替え準備期間（～６／４） ２７(木) 授業変更①②→水⑤⑥
◇テスト前部活動中止 ◇部活動生徒完全下校１８：３０
完全下校１６：００

２５（火） 中間テスト①～⑤ お弁当 ２８ (金) 短縮６校時
クリーン作戦⑥ 市中体連選手激励会⑥
◇部活動生徒完全下校１８：３０ ◇部活動生徒完全下校１８：００

２６（水） 授業変更⑤⑥→木①②
スクールカウンセラー来校
◇部活動なし １５：３０完全下校


