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令和 ３年 ２月 ２６日（金） 発行 第４０号 

来週、いよいよ入試の日を迎えます。これまで長い期間がんばってきた皆さん、ひとまず 

お疲れ様でした。 

今の気持ちはいかがですか？緊張でしょうか？不安もあるでしょうか？達成感に満ちているでしょうか？闘志が

沸いてきたでしょうか？ 

世の中には経験してみないと分からないことがたくさんあり、受験もその一つであったと思います。受験を経験

してみていかがでしたか？ 

結局は「自分との戦い」であったことに気づいた人も多いことと思います。人間は誰しも弱い部分があります。

楽をしたい気持ちもあると思います。そんな自分と向き合い、そんな自分を鼓舞し、一歩一歩、歩みを進めていく

こと･･･。人生もまたそういうものです。皆さんの人生はまだまだ始まったばかりです。これからの長い人生におい

ても、勝負すべきときに避けない勇気、引かない覚悟をもって歩んでください。そうしなければ、見えないものや

つかめないものがたくさんありますから･･･。 

さて、令和３年３月３日･･･３（さん）が並びました。燦然（さんぜん）と輝く人生の幕開けとも言える門出の日

です。頑張れ好中生！！皆さんの努力が報われ、合格の喜びを手にすることを心から願っています。 

 

【受験前日 ５つの過ごし方】  

１ リラックスしていつもどおりに過ごす 

２ 勉強するならポイントをしぼる 

・再復習やこれまでのノートの見直しが良い。 

３ 持ち物、身支度の確認や防寒対策等の準備をする 

４ 当日（翌日）の1日の流れをイメージしておく 

５ 食事と睡眠はしっかりとる 

・生ものや脂っこい食事は避ける。 

・お風呂に浸かって、22時までには布団に横になる。 

【受験当日 ３つの心得】 

 １ 朝の時間を余裕をもって過ごし、会場へ向かう 

２ 直前の勉強は、確認や見直し程度にする 

 ３ 試験中は落ち着いて、焦らないように心がける 

   ・周囲に気をとられず、問題と向き合う。 

  ・他の人のペースと比べず（意識せず）自分のペースを保つ ※時間配分には注意！！ 

  ・分からない問題に時間をかけず、確実に点数をとれそうな問題に時間をさく。 

  ・１点にこだわる。注意深く１点でも多くとることを意識する。見直しは必須！！ 

  ・不合格を考えない。 

   

  

※ 3日（水）～ 5日（金）は引率計画のとおりです、がんばれ好中生！！

１日（月）    15:50頃下校 ４日（木） 
県立高校前期選抜 面接等・弁当  

15:50頃下校 

２日（火）        15:50頃下校 ５日（金） 
県立高校前期選抜 面接等・給食あり 

14:50頃下校 

３日（水） 県立高校前期選抜 学力検査   ※残留生徒の予定については、学活等で連絡します。 
 

 

 この季節、受験生を応援する商品

やＣＭが発表されます。世の中全体

が受験生を応援しているようです。 

最近では、カロリーメイトのＣＭ

が心に残ります。 

 今年のＣＭのｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞは 

「見えないものと戦った１年は、見え 

ないものに支えられた１年だと思

う･･･。     見せてやれ、底力」 

 見えないものに支えられた･･･、そ

うですね、例えば、家族の支えや友

情･･･。今日の日を無事に迎えられる

ことに感謝し、見せてやれ、底力！！ 

CMも良いですよ 


