
 
～ 今週の言葉 ～ 

「 習慣には気をつけなさい それはいつか 

性格になるから 」 （ マザー・テレサ ） 
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気がつけば、６月も終わりを迎え、７月に入ります。７月は「文月（ふみつき）」とも言わ

れ、諸説ありますが、「七夕」の夜に、短冊に歌や文字を書いて書道の伝達を祈ったり、書物

を夜風にさらしたりする風習が語源であると言われています。余談になりますが･･･、今年

の七夕の夜に、３年生の皆さんは何を願うのでしょう･･･。 

 さて、来週は、６月２９日（月）基礎学力向上コンテスト（国語）、３０日（火）第１回 

学力テスト、７月２日（木）３日（金）一学期期末テストとテストが続き、どこからともなく、ため息が聞こ

えてきそうです。確かに、テストは自分の力を試され、現実を突きつけられるものですから、「嫌なもの」と

とらえる人が多いのは無理もないことです。 

でも、テストがなければ･･･、自分がこれまで努力してきたことを確認できません。また、ここから何をが

んばっていくべきか分からず、一歩も動くことができません。 

ですから、「テストは、他人に評価されるためのものではなく、自分自身の現状を知るもの」という考え方

に変えていってはいかがでしょうか？ 

 自分を知って、進路に立ち向かうため、強い気持ちでテストに挑みましょう。がんばれ３年生！！！ 

 あなたが「習慣」にしていることは何ですか？「片付けの習慣」「靴をそろえる

習慣」「日記を書く習慣」など、他の人には大変なことでも、習慣になっている人にとっては 

何でもないあたりまえのことになります。 

ぜひ、夏休み前には ①早めに寝て、早く起きる ②毎日同じ時間帯に、同じ場所で学習する、という二つ

の習慣を身に付けてほしいと思います。 

家庭科の時間に、『幼児の成長』について学びました。赤ちゃんだった皆さんがここまで成長するにあたり、

食事や着脱衣、排せつといった基本的生活習慣や、挨拶や礼儀、言葉遣いなどの社会的生活習慣を身に付けて

きました。当然、家族や周囲の援助はありましたが、皆さん自身が、そうなりたいと願い、失敗しても頑張っ

てきたのです。これからも、願って努力すれば「習慣」をつくっていくことはできるはずです。 

夏休みまでには健康的な生活を確立し、自分をｺﾝﾄﾛｰﾙする自律した生活を送りたいものです。 

 

 

✩ 明秀学園日立高等学校の学校見学会ならびに部活動見学会の開催について、詳細の連絡が届きましたの 

で、必要な生徒は、担任または進路担当（渡邉）までお申し出ください。 
 

29 月 
基礎学力ｺﾝﾃｽﾄ 

ﾃｽﾄ前部活動中止   15:50下校予定 
２ 木 

期末ﾃｽﾄ①～④・午後短縮 

ﾃｽﾄ前部活中止    14:45下校予定 

30 火 
学力ﾃｽﾄ②～⑥ 

ﾃｽﾄ前部活動中止   15:50下校予定 
３ 金 期末ﾃｽﾄ①～⑤     14:50下校予定 

１ 水 
常任委員会⑥（代表生徒のみ） 

ﾃｽﾄ前部活動中止   14:30下校予定  
４ 土 

いわき秀英高等学校説明会 

（参加を申し込んだ生徒） 

      

 


