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○平成最後の・・・
１月８日（火）、平成３０年度の３学期が

スタートしました。年末～年始にかけて、
「平成最後の…」という接頭語を聞く機会も
多くありましたが、いずれにせよ３学期は年
度末。始業式では、最後の『有終の美』を飾
るべく、ぜひ「しんか」を期してほしいとい
うことを話しました。「深化｣｢真価｣｢進化｣…
文字は自分なりに様々当てはめてもらいなが
ら、３年生を中心に、１・２年生も様々な場
面で頑張ってほしいと思います。

○学校薬剤師さん来校
寒くなり、窓を閉め切りがちなこの季節ですが、

１１日（金）に、学校薬剤師さんにお出で頂き、
教室の「ＣＯ２濃度」や「黒板の照度」などを測
定して頂きました。
合間には、保健常任委員からの質問も受け付けて頂く

など、きめ細かく対応して頂きました。保健委員からは
「インフルエンザの予防」や「換気のタイミング」など
様々な質問が出されていました。

○校内書き初め展
１１日には、冬休みの課題として教室に

掲示された「書き初め」について審査が行
われました。各教室に力作が展示されまし
たが、クラスで３～５点ほどが「金賞」に
選ばれ、後日表彰の予定です。金賞の皆さ
んは次の通りです。 (敬称略)

【１年】渡部奈々・松本陽代里・柳田麻緒・阿部聖・根本翔生・佐久間捺・岡田向希・髙玉柊・北川陽菜
【２年】佐藤莉乃･今田璃子･吉田唯･岡部翔太･鈴木伶･小笠原涼夏･山川美月･渡邉寿音･鈴木琉生･松浦陽音･高根澤史菜
【３年】斎藤優衣･村山瑠菜･鈴木寛子･佐川唯･山﨑友希･松﨑優聖･安積凛々子･北川蒼衣･中村柚香･宇佐見優音･佐川唯凜

○３年・学年末テスト
２４日・２５日（木金）は、３年生の学年末

テストが実施されました。３年生の校内テスト
は基本的にこれで終了。あとは大きな試験を待
つばかりです。流行始めたインフルエンザ対策
のため、ほぼ全員がマスクをして頑張っていました。



○新人駅伝大会に向けて
２月２日（土）には「新人駅伝大会」が予定

されています。３学期に入ってからは、放課後
ほぼ連日のように駅伝メンバーが練習を重ねて
います。陸上部はもちろん、バスケ部・テニス
部などから集まった約３０名のメンバーが、自
己ベストの更新と、チームの上位進出を目指し
て頑張っています。当日は２１世紀の森公園に
て、女子１０時～、男子１１：１５～頃のスタ
ートです。応援よろしくお願いします！！

○いよいよⅠ期選抜！！
１月３１日・２月１日は、いよいよ県立高校

Ⅰ期選抜が行われます。好間中からも、３年生
の過半数が市内各校に赴き、実技や面接の試験
に臨みます。２８日には、放課後、受験者に向
けての事前指導を実施。集合時間や場所、持参
物、心構えなどの最終確認を行いました。

○ＰＴＡ教育講演会
２９日（火）、ＰＴＡ行事部主催による「教育講演

会」が行われました。今回は北部給食センター栄養教
諭の猪狩先生をお招きし、『中学生と食事 ～学習する
脳に栄養のある食事～』というテーマでお話をいただ
きました。
『栄養・運動・休養』のバランスのとれた生活が大

切であること。その３点に関して『どのような内容を
・どのように取り入れるか』が重要であること。『主
食･主菜･副菜･汁物』で考えるべきポイント。『朝食』のコツ… など、食事にまつ
わる様々なことを、プロの視点から教えて頂きました。

○寒い日が続いています！！
１月２０日「大寒」～２月３日「節分」、この期間が１年で最も寒い時期と言わ

れます。いわば、寒さの底とでも言えるような時期ですが、保護者の皆さまはいか
がお過ごしでしょうか!? 今年のインフルエンザは、大人の罹患率も高いとのこと。
十分にお気をつけください。
好間中でも、毎日の生徒観察とともに、欠席

状況に応じてできるだけこまめに対応するよう
にしていますが、お医者さんによっては、家族
にインフルエンザ患者がいての発熱であっても、
本人の検査時に明確な反応がない場合は判定さ
れないこともあるようです。無理して登校する
のではなく、体調が悪いときはしっかり休養す
るとともに、基本的な予防策となるうがい・手
洗いの確実な励行や、十分な栄養と睡眠、さら
に、マスクの着用や室内の換気など、学校・家
庭・街中を問わず、みんなで注意し合い、しっ
かりと予防に努め、乗り越えていきたいものです。 (↑1/26の雪)


