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 厳しい暑さが続いていたかと思えば、急に肌寒く天気の悪い日が続いたり、暑い日が戻ってきたりと、体調を崩

しやすい時期かと思います。例年では、夏休みももうすぐ･･･ですが、今年は、7 月いっぱい授業があります。そ

ろそろ休校明けの疲れがたまってきている人も多いように感じます。熱中症や感染症に負けない身体をつくるた

めに、今月も「早寝・早起き・朝ごはん＋朝うんち」の規則正しい生活習慣を送れるようにしましょう。 

 

 

 

  



 


