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いわき市立小玉小学校 

文責：鈴 木 賢 一 

6 年生 陸上運動特集 

6 年生の体育の授業の様子です。1 学期は「陸上運動」の中から「短距離走」や「走り幅跳び」等を行ってい

ます。１ヶ月半にわたる臨時休業があったため、担任は徐々に運動の量や強さを上げているところですが、子供

達のパフォーマンスはかなり高まってきています。友達と競走したり、記録をとって自己記録に挑戦したり、陸上運

動を存分に楽しんでほしいです。今回は、小玉小６年生の快走、力走、爆走を、どうぞご覧ください。 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
先生も共に頑張る！ 

 

 

 

 

 

 
がんばれ！６年生 


