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１ 係活動 

 朝の様子です。内郷三中の伝統を受け継ぎ、毎朝欠かさず係活動に取り組んでいます。 

元気なあいさつと清掃奉仕活動で、一日が気持ちよくスタートしている内郷三中です。 

   
 

２ 陸上の朝練 

 今年度は、8 名の有志が陸上の朝練に取り組んでいます。6 月初旬の大会に向け、向上心を持ちなが

ら、努力を続けています。ちなみに、昨年度は陸上希望者が 0 名でした。今年度は生徒のやる気が前面

に出るようになっているのかもしれません。頼もしい限りです。(^o^)(*^_^*) 

   
 

３ 運動会に向けて 

 5 月 14 日(土)に、高野小・内郷三中の連合大運動会が開催されます。本番に備えて、練習に一生懸命

取り組んでいます。生徒達の歓声やかけ声を耳にすると、運動会が待ち遠しいです。♪♫ 

   
 

４ バドミントンも頑張ってます!  

 

4 月 23 日(土)、24 日(日)に、バドミントンの大会が開催

されました。 

若松祐希(3 年)くんが 5 位、五十嵐彩夏(2 年)さん・髙萩

心羽(2 年)さんペアが準優勝となりました。それぞれに中

体連のシード権が与えられます。コロナ禍で部活動の練習

時間が制限されるなか、素晴らしい結果を残すことが出来

ました。中体連が楽しみですね！頑張れ内郷三中!!! 


