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◇１２／１８（月）書写教室（５・６年生）
◇１２／１９（火）書写教室（３・４年生）
年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ

運動（１２／１０～１／７）

１２月１日に伝統食教室を実施しました。いわきに伝わる伝統野菜を取り入れた料理を、いわき市農業振興課、大久じ
ゅうねん保存会、四倉給食共同調理場、ＪＡ福島さくら、保護者の皆様のご協力、ご指導の下、子どもたちが調理し、みん
なで味わいました。多くの方々にお世話になり、とてもすばらしい勉強、体験ができました。大変ありがとうございました。

じゅうねんフルコースのメニューはどれもおいしかっ
たです。じゅうねんは健康食品でもあり、もともと人体
に不足していると言われているα‐リノレン酸を多く
含み、認知症やうつ病などに効果が期待されるほ
か、血管の若返り、脂肪燃焼力が上がるなど様々な
嬉しい効果が期待されています。

【今年度の重点目標】
よく聞き、伝わるように話し

進んで行動する

新聞にも

掲載されました

１２月３日（日）→

福島民友

←１２月４日（月）

福島民報
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