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◇１１／３０（木）新谷焼体験教室
◇１２／１（金）伝統食教室 授業参観 懇談会
◇１２／３（日）浜っ子大会(子ども育成連絡協議会主催)

【今年度の重点目標】
よく聞き、伝わるように話し

進んで行動する

いわき伝統野菜
さつまいも「太白」

伝統食教室（１２／１金）のメニューは「じゅうねんフルコース」です
１２／１（金）に伝統食教室を実施します。
すでにご案内差し上げておりますとおり、当日は子どもたちの調理の補

助において保護者の皆様のご協力をいただきたく思います。ご多忙のところ
ですが、よろしくお願い致します。
当日のメニューの詳細が決まりましたので、改めてご紹介します。

①じゅうねんおはぎ
あんこにはいわき伝
統野菜あずき「むすめ
きたか」を使用します。

②じゅうねん長生き けんちん汁

いわき伝統野菜の
「とっくり芋」と
「おかごぼう」が入ります。
もちろん「じゅうねん」も。

③豚肉のじゅうねんみそ焼き ④じゅうねんどら焼き
あんこ、クリーム、
さつまいもあん
をはさみます。
さつまいもあん
は、いわき伝統
野菜のさつまい
も「太白」を使用
します。
いわき名産のい
ちごもつく予定で
す。

いわき市農業振興課、大久じゅうねん保存会、四倉学校給食共同調理場栄養教諭、保護者のみなさんのご指導の
もと、子どもたちが上記の４品を作る予定です。作業内容、分担については今後、または当日にお知らせ致します。
当日の都合がつくようでしたら、これからでも結構ですのでご連絡下さい。 当日は体育館での調理、作業もあります

ので防寒対策をされてご来校下さい。 調理した料理をみなさんと子どもたちといっしょに食べて伝統野菜を学びます。

いわき伝統野菜
みんなで育てた「黒じゅうねん」

いわき伝統野菜
あずき「むすめきたか」

いわき伝統野菜
「とっくり芋」

いわき伝統野菜
「おかごぼう」
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