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６月９日（火）に，「ふくしまっ子栄養教室」で，桶売小学校

の佐藤礼奈栄養教諭を講師としてお呼びして，「スポーツと食事」

について，お話をいただきました。

食育の重要性が叫ばるようになって久しいですが，これからの

暑くなる季節にむけて，適切な水分補給と栄養バランスの良い食

事についてご指導いただきました。家庭科の授業でも指導してお

りますが，心も体も健康な生活を送り，夏を乗り越えるために，

しっかりと意識していけるよう取り組ませてまいります。

栄養と運動 武田 章宏

今日の話を聞いて，運動をしていくためには，ごはんや水分を

しっかりととることの重要性を改めて感じました。十分な栄養を

とらないと，しっかりとした運動ができません。夏バテしないよ

うに気をつけて生活していきます。

スポーツと栄養 佐藤 天春

佐藤先生の話を聞いて２つ考えました。まず，最近体力テストのために，朝練習をして身体を動か

していますが，それが無い時は，体育でしか運動していません。家から学校までの距離も近く，ほと

んど動いていないので，これからは，しっかり運動したいです。次に，食事面では，好きな物ばかり

たべてしまうので，体に必要なものをしっかりと食べるようにしたいです。

川前町賑わいづくり実行委員会からの依頼により，今年も小中学生が行灯制作を行い，川前駅前広

場の展示に協力することになりました。上の左右の行灯は昨年の川前小中学校のみなさんが制作した

ものです。今年のテーマは自由とのこと。どのような作品になるか，今から楽しみです。

～ 先生方も勉強中 ～

６月第１週に，互見授業週間として「英語」の授業を職員が参

観しました。また，小白井中学校の英語の先生にも参観していた

だきました。子ども達の力を伸ばすために，川前小中学校だけで

なく，地区の学校間交流も行い，指導に活かしてまいります。

栄養教諭の佐藤先生のお話


