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執筆・文責：高濱

息抜きも大切ですが・・・（SNSにご注意を）
期末テストが終わって、ほっと一息。その気持ち、

よ～くわかります。

生徒の皆さんは、そんな時に何をするのでしょうか。

最近多いのは何らかの「画面」を見ることではない

でしょうか。たとえばテレビを見たり、DVD 鑑賞をし
たり、ゲームやパソコン、スマホ・・・

節度を持って、それらの画面と接するならまだしも、

数時間も連続して画面を眺めっぱなしというのはいただけません。

最近知った言葉ですが「スマホ顔」というのがあるそうです。下を向いて長時

間画面操作していると、顔の筋肉が下にたるんでしまうそうです。（「はい、ま～怖

いですね～」←昔の映画解説者風に）

顔のことはさておき、スマホで心配してるのは、twitter や LINE などでのトラ
ブルです。これらの「文字通信」は細かなニュアンスが伝わらないので、誤解が

生じがちです。また、その「文字」がずっと残っているので、誤解がいつまでも

解けない場合もあります。さらには設定の穴をついて、個人間だけのやりとりだっ

たはずなのに、いつの間にか無関係の人にも広まっている・・・ということもあ

ります。大声で内緒話をしているようなものです・・・大人も子どもも気をつけ

たいですね。（一番良いのは、メッセージは面と向かって肉声で伝えることだと

思います。）

ＡＥＤあります
これは今週水曜日に小・中学校合同で実施さ

れた、先生方対象の救急救命法講習会の様子で

す。毎年受講することで知識・技能を確かなも

のにして、万が一に備えています。

ちなみに本校にはＡＥＤが２台あります。

小学校の玄関内と体育館の入り口付近です。

児童・生徒の緊急事態の際に活用します。また、

休日の PTA 球技大会練習などで万が一の事態
が発生したら体育館入り口の物で対応が可能です。次回のご来校時にぜひ確認し

てみてください。

来週の主な行事予定
６日（月）スクールカウンセラー来校（ご予約は電話にてお願いします。）

７日（火）性教育講座（３年生、６校時）

定着確認シート英語（１，２年生）

８日（水）甲状腺検査（全学年）

１０日（金）全校集会（６校時）

毎年受講しているのですが、いざ実演する

となかなかスムーズにできません・・・

練習って大事ですね！


