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学校だより 執筆・文責：校長 高濱俊彦

（生徒・保護者の皆様へ） 日常の様子（写真）はこちらのＨＰで連日更新中

ドッジボール・バレーボール・ボッチャ・長縄跳び
今週、各学年とも１日を使って「スポーツフェ

スティバル」が開催されました。
３学年では今年流行のボッチャも行われ、大い

に盛り上がりました。
各学年の熱き戦いの結果は・・・

１学年 ドッジボール優勝：男子２組、女子２組
長縄跳び優勝 ：３組
総合優勝：３組

２学年 バレーボール優勝：男子３組、女子１組
ドッジボール優勝：男子５組、女子３組
長縄跳び優勝 ：４組
総合優勝：３組

３学年 バレーボール優勝：５組、ボッチャ優勝：１組、長縄跳び優勝：１組、
総合優勝：１組

色々な学校行事やイベントが中止・縮小されている今年ですが、たくさんの充
実した表情を見ることができて、校内の全員が幸せでした。

〇〇の秋（勉強法に悩む中学生、必読）
中学生ならここはやはり「勉学の秋」といきたいところです。（３週間後には

期末テストがあります）
勉強のやり方は人それぞれですが、自分なりの勉強法にたどり着くまでが一苦

労かもしれません。中には、たどり着く途中で焦りのために、足踏み状態になっ
てしまう場合もあるようです。
そんな足踏み状態から脱却するためのポイントをいくつか紹介します。
１ まずは書くこと。（教科書をながめているだけでは頭には入りません）
２ 何を？→教科書の太文字や授業中の板書で色チョークで書かれた語句
３ 何に？→テスト対策の専用ノートが最適ですが、ない場合は通常の授業で

使うノートを後ろ側から使うなどの工夫をしましょう。
４ どのくらい？→一つの語句を最低１０回書く。他の語句も同じように書い

て、そのページを真っ黒にする。
５ どうなる？→まっ黒になったページを見ると、「これだけやったから絶対

に分かる」という自信につながります。そして実際に覚える
ことができます。

「明日から」と言わず、とりあえず今夜、英単語一つから始めてみましょう。
それが、足踏み状態から脱出して自分なりの勉強法にたどりつく第一歩です。
（すでに自分なりの勉強法が確立している皆さんは、それをこの勉学の秋に充実
させてくださいね！）

来週の行事予定
９日（月）放送朝会、教育実習（保健、～１１／３０）

１０日（火）期末テスト範囲表配布（テストは１１／２４，２５）
１１日（水）給食のない日（お弁当の準備をお願いします）、部活動なし
１２日（木）進路説明会（３学年・午後）

授業順序変更（１２４３５６の順）
１３日（金）三者懇談（～１９日）

授業順序変更（１２３６５の順）
スクールカウンセラー勤務日（予約は電話で受け付けています）

１５日（日）ふくしま駅伝

ボッチャです。不鮮明な写真は紙面で。


