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学校だより 執筆・文責：校長 高濱俊彦

（生徒・保護者の皆様へ） 日常の様子（写真）はこちらのＨＰで連日更新中

ニコニコ・バリバリ・モリモリ・ガンガンとは？
「ニコニコ登校し、バリバリ授業を受け、モリモリ食べ、ガンガン活動する」

これは、本校で取り入れている「キャリア教育」での「４つの能力」を、分か
りやすい言葉で表したものです。
「ニコニコ登校」→「人間関係形成・社会形成能力」
「バリバリ授業」→「課題解決能力」
「モリモリ食事」→「自己理解・自己管理能力」
「ガンガン活動」→「キャリアプランニング能力」

ちょっと強引な関連付けではありますが、このような言葉で表すと、具体的な
姿がイメージできると思います。

この話は、先週行われた新入生説明会や、今週の放送朝会でも全校生徒に伝え
ました。また、この４つのキーワードは中学校を卒業した後も、生活の指針にな
ると思いますので、心のどこかにメモしておいてくれると嬉しいです。

この時期の「あるある」チェック（ニコニコ・バリバリ・モリモリ・ガンガン・あるある・・・似たような語感の言葉が続きますね）
昨日で学年末テストが終了しました。しばらくは定期テストのないこの時期、

どうしても気持ちがゆるみがちになります。そこでまたチェックリストを作って
みました。生徒の皆さん、今の生活の様子を振り返ってみましょう。
Ａ 授業への取り組みは ✔（当てはまるものに をつけてみましょう）

□ 予習・復習・宿題をきちんとやっている。授業も積極的に受けている。
□ 授業はきちんとうけているが、家庭学習はあまりやらない。
□ 授業になかなか集中できず、ぼんやりしてしまうzzz

Ｂ 学級での生活は
□ クラスメートと仲良く生活している。
□ 係活動などをきちんとやって、みんなの役に立っている。
□ その場にいない人のうわさ話や悪口を言うことがある。

Ｃ 部活動では
□ どうすればチーム全体がレベルアップするか気にしている。
□ 準備や片付けなどの裏方の仕事も行い、チームに貢献している。
□ 具体的な目標がなく、なんとなくやっている。

Ｄ ３年生限定
□ 意欲的に授業を受け、高校での授業にスムーズに入れるよう努力して

いる。忘れ物はない！（断言）
□ 受験は団体戦だと思うので、学級を真剣な雰囲気にするため言動に気

を配っている。
□ ＳＮＳやゲームに夢中になり、勉強や課題が手につかない。睡眠時間

も短くなってしまい、いつも眠い～zzz

来週・再来週の行事予定 次週号には「卒業式」が登場します！

２５日（火）ＡＬＴ来校（～３月６日）
２６日（水）卒業式全体練習（６校時）、３学年卒業式練習（５校時）
２７日（木）修学旅行説明会（２学年５・６校時）、時間割変更（６→金２）

３月１日（日）県立高校卒業式
２日（月）放送朝会
４日（水）県立高校前期選抜（～６日）←高校によって異なります。

３年生は給食がありません。お弁当の準備をお願いします。
５日（木）時間割変更：木１・２・５・４・金５・６

３年生は給食がありません。お弁当の準備をお願いします。


