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（生徒・保護者の皆様へ） 日常の様子（写真）はこちらのＨＰで連日更新中

退治したいのは、どんな鬼？
２月３日は節分です。立春（２月４日）の前日を「冬と春の季節の分け目」と

して「節分」と呼びます。
昔は季節が変わる時（節分）には「邪気（鬼）」が生まれると考えられており、その

鬼を退治するために「豆まき」が行われるようになったそうです。
さらに「柊鰯（ひいらぎいわし）」を玄関先などに飾る風

習もありますね。これは、柊のトゲが目に刺さって鬼の侵入
を防ぎ、鰯を焼いた時の臭いや煙で鬼を追い払う、という意
味があるのだそうです。
これらの風習は地域や家庭によって様々に姿を変えていま

す。自宅で行わない場合も、近所からの「鬼は外～！」が聞
こえてくることもあると思います。ぜひ、心の中で「ご唱和」
し、鬼を退治してはいかがでしょうか。
ところで、心の中にこんな鬼はいませんか？

鬼の例 ✔とアドバイス（あてはまりそうな□に してみましょう）
□寝ぼすけ鬼 ←生活習慣の見直しをお勧めします（特に受験生）
□宿題やらなくてもなんとかなるさ鬼 ←自覚が必要です（やがて自分に返ってきます）
□動きたくない鬼 ←身体を使うのが健康への近道。まずは歩こう！
□コタツで寝ちゃうぞ鬼 ←気持ちは分かります。痛いほど！
□夜中にゲームばっかりしてるぞ鬼 ←これは深刻！ 家族ぐるみで対応を
□忘れ物しても家族が届けてくれるからまあいいや鬼 ←感謝の心を！
□電話で「迎えに来て！」って一言しか言わない鬼 ←感謝の心を！
これらは、あくまでも「個人の創作」であり、存在を証明するものではありません。

来週・再来週の行事予定
２月１日（土）新人駅伝大会：２１世紀の森公園にて
３日（月）放送朝会、（節分）
４日（火）（立春）
５日（水）令和２年度前期生徒会役員選挙：６校時

１・２年の学年末試験の範囲表配布（試験日は１９・２０日）
ＰＴＡベルマーク委員会、部活動の無い日

６日（木）学力テスト（３年生）
時間割一部変更：６→金４

１０日（月）放送朝会
１１日（火）建国記念の日
１２日（水）生徒会委員会（６校時）
１３日（木）時間割一部変更：６→金３

２学年ＰＴＡあいさつ運動・ＰＴＡ生活安全委員会見回り
１４日（金）新入生説明会
１６日（日）この日から学年末試験前のため部活動なし


