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いわき市立平第一中学校　保健室
３学期が始まりました。３学期はインフルエンザとの戦いになります。毎年、１月第４週当たりの月曜日に罹患者が急増します。３学期始業式の本日、６人の生徒がインフルエンザＡに罹患し出席停止の措置を受けています。発熱欠席・早退者もいます。今後感染拡大する恐れが多いにありますので、ご家庭におかれましても、お子さんの健康管理とかぜ・インフルエンザ予防の指導の徹底をよろしくお願いします。

　
　[image: image2.emf]

[image: image3.emf]


予防対策：

　１　うがい・手洗いの励行につとめてください。

　２　咳症状がある場合は、マスクを着用してください。
　３　登校前の健康観察を重視してください。
なんとなく目がうるんでいたり、食欲がなかったりと、普段の様子と違った点がみられましたら早目の対処をお願いします。風邪をひいて体調が悪そうな生徒が何人か登校していますが、かえってこじらせて、長引かせています。また、ほかの子どもさんにも感染させてしまう可能性がありますので、体調が悪いときは無理をせず、温かくしてゆっくり休養させてください。それが一番の薬です。
お子さんの体調が悪い時は早めの受診をお勧めします。
　４　お子さんの帰宅後や休日にはなるべく人ごみを避け、体調が悪い場合は、休養を心がけてください。
　５　不摂生を避け、十分に栄養と休養をとり、体力を高めて抵抗力を増すようご指導ください。（早めに就寝できるようにしてください）
	インフルエンザの特徴

①高熱が2～3日続く。②関節痛・筋肉痛がある。③胃腸症状があるときもある
④感染力が強く重症化しやすい

熱が高く、（予防接種を受けている場合は、37度前後でもインフルエンザの場合があります）関節痛・腹痛などの全身症がある場合は、医師の受診を受けて下さい。インフルエンザが疑われるお子さんが無理をして登校しますと本人の回復が遅れるだけでなく、ほかの生徒に感染する可能性が高まり、学校での大流行にもつながります。現在A型が流行しています。
インフルエンザと診断された場合は出席停止の取扱いとなりますので、必ずその旨を速やかにご連絡ください。

出席停止は、他の子どもへの感染を防ぐための措置ですので、趣旨をご理解ください。→出席停止期間：発症（発熱）した後5日を経過し、かつ、解熱（熱が下がってから）後２日を経過するまで。それまで登校することはできません。


　６　室内は、適切な温度と湿度を保つようにしてください。
　　（湿度は５０％以上保つように加湿しましょう）









風邪・インフルエンザにご用心！！








