
６月４日から１０日まで歯の衛生週間です。
古来から中国では、歯の丈夫な人は健康であるとい
われていました。 また、歯が１本抜けると寿命が縮ま
るといって恐れられています。それほど歯は私たちの
健康に深い影響を与えているのです。
現在、８０歳の平均の歯の保有数は５本といわれて
います。厚生労働省では、８０歳になっても自分の歯を
２０本残そうという「８０２０運動」を実施しています。
歯を失う原因は、むし歯と歯周疾患です。むし歯や歯
周疾患は感染症であると同時に生活習慣病でもありま
す。この両面でしっかり予防したいものです。
むし歯は一度かかると二度ともとにはもどらない怖い
病気であるという認識をもって・・・

2016.6.6  いわき市立平第一中学校 保健室発行 （文責 茂木美智代）

６月保健目標
歯の健康を考えよう

○正しい歯みがきの仕方を
確認する

○むし歯の治療は必ず行く!

平成28年度歯科検診実施者544人中むし歯が発
見された生徒が99人でした。初めて2ケタ台に減少し

ました。むし歯は自然治癒することなくどんどん進行
する怖い病気です。早めに治療に行きます！
歯のみがき方が良好でなく、歯垢付着生徒が130
人います。むし歯や歯周疾患の原因にもなります。

みがけている歯みがき名人をめざします！

むし歯・歯肉炎の原因は歯垢です！
歯科検診の結果、歯垢付着者１３０人（23.5％）
歯垢はみがけている歯みがきでとれます。
自分の歯の形にあったみがき方を研究してみよう。
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平一中生の真実！
いわき市立平第一中学校 保健常任委員会

歯の健康号（回答数５５９人）

むし歯は、自然治癒力がない病気であり、生活習
慣病です。一度むし歯になるともう二度ときれいな白
い歯にはもどらず、どんどん悪化してしまう本当は
怖い病気なのです。むし歯になったら早目に歯医者
に受診すること。
むし歯にならないように、①甘い食べ物（飲み物）を
控える②だらだら食べないで時間を決めて食べる
③歯垢がしっかりとれるような歯みがきをすること。
歯垢付着率23.5％ でむし歯や歯周疾患の原因で
ある歯垢が付いています。みがけている歯みがきを
したいものです。特に上下の奥歯・上の前歯の裏に
気をつけて歯みがきをしましよう。
むし歯になりやすい所です。
一生使う自分の歯を大切に・・・・。
守っていくのは あ・な・たです！

むし歯は治りません！
一度むし歯になってしまうともう二度と白い歯には戻りません。また他
の病気と違い自然治癒力がないため放置すればどんどん進行しま
す。たとえ処置をして銀歯を入れてもそれは健康な歯ではありません。
銀歯も寿命があります。むし歯の治療に行ったから安心ではなく、デン
タルケアをしっかり行うことが大切です。
正解率は昨年度に比べ低くなりました。むし歯は治りませんよ！

むし歯や歯周疾患は生活習慣病の一つです。
むし歯や歯周疾患の原因は、「歯垢」です。口腔内が不衛生だとむし
歯や歯周疾患にかかります。また、むし歯は、間食が多いと歯が溶
けやすい状態が続きます。間食の取りすぎにも注意をしましょう。
「歯垢」は歯周ポケットから歯肉の中に入りこみ、毛細血管から大き
な血管そして心臓へと送られ、全身をめぐり、心臓病や動脈硬化の
原因にもなります。歯垢が歯にたまらないように自分の歯に合った、

みがけている歯みがきをすることです。
むし歯を放置すると・・・進行して悪化します。
むし歯には自然治癒力はありません。痛むなる前に歯医者さんへ！

自分がむし歯があるかどうかわからない人が多いです。

特にむし歯が実際にある人数と自分が思っている回答に誤差がありま
した。これでは、歯医者に行って治療はできませんよね・・・。

「歯医者が苦手」な人もいます。大丈夫です。怖いのはキーンという機
械の音だけです。治療を早く始めれば、痛みも少なくて済みます。一番
まずいのはいつまでも放置しておくことです。進行すれば痛いです。治
療をする時にも苦痛があります。できるだけ早く治療に行きましょう。皆
さんは「子ども医療費助成制度」が適用され申請をすれば無料で治療
が受けられます。チャンスです！予約は早目に！治療へGO!
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むし歯予防で心がけていること


