
寒さの中にも少しずつ春の足音を感じる季節になりました。もうす
ぐ３年生は卒業し１・２年生は進級となります。

３年生のみなさん。中学校生活はどうでしたか？勉強に部活に人
間関係に悩みながら、心と体は確実に大きくなったと思います。

誰かと比べたり、焦ったりすることもあると思いますが、あなたは
あなたです。自分のペースで一歩一歩成長してほしいと思います。

中学校生活も後わずか。平一中生として最高の卒業式が迎えら
れるといいですね。

2016.3.3 いわき市立平第一中学校 保健室発行 （文責 茂木美智代）

保健目標
健康生活を振り返ろう
○健康生活の反省をする
○耳の健康を考える

Ｈ27.4月～Ｈ28.2月

510383

○来室状況
・疾病（①頭痛 ②腹痛 ③気分不快）
・傷害（①すり傷 ②打撲 ③突き指）

・５月に多かった。曜日別では火曜日に多かった。
けがは昨年より１２５件減少・・授業中のけがが減少

○欠席状況
・のべ3762人（2月末まで）
・欠席理由（①体調不良 ②発熱 ③風邪）
・出席停止人（2月末まで）
①インフルエンザ54人（A49人 B5人）
②感染性胃腸炎27人
・欠席者は2月に多く、曜日別では、金曜日に多
かったです。

３月３日は「耳の日」

１年 ２年 ３年

疾病 137 170 203

傷害 89 112 182
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３年生に多い


