
 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 不安
ふ あ ん

になるのは、当然
とうぜん

のこと。 

いつもとちがう状 況
じょうきょう

のなかで、悲
かな

しくなったり、不安
ふ あ ん

になったり、混乱
こんらん

した

り、イライラしたり怒
おこ

ったりするのは、当然
とうぜん

のことです。 

あなたはひとりではありません。お父
とう

さんやお母
かあ

さん、先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる人
ひと

と、お話
はなし

しましょう。 

 疑問
ぎ も ん

に思
おも

うことがあったら聞
き

きましょう。 

正
ただ

しい情報
じょうほう

を聞
き

くことは、あなたや家族
か ぞ く

、周
まわ

りの友
とも

だちを守
まも

ることにもつな

がります。 

 

 

令和２年 4 月２２日（水） 

いわき市立夏井小学校 

文責：森島 美雲 

 臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

になり、５日が経過
け い か

しました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に対
たい

する

不安
ɸ

な日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、子
こ

どもたちが少
すこ

しでも安心
あんしん

して過
す

ごすことができ

るよう、日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

からのメッセージを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。家
いえ

で過
す

ご

す際
さい

の参考
さんこう

にしていただければ幸
さいわ

いです。 

また５月
がつ

に子
こ

どもたちと元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

２. 自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
にん

を守
まも

るために。 

石
せっ

けんを使
つか

って、よく手
て

を洗
あら

いましょう。 

20秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗うのが、効果的
こうかてき

です。 

 むやみに顔
かお

をさわらないようにしましょう。 

 コップや食器
しょっき

、食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

を、他
た

の人
ひと

と 

シェアしてはいけません。 

 

３. 一人
ひ と り

ひとりが、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐリーダーになろう。 

咳
せき

エチケットや正
ただ

しい手洗
あら

いなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

を 

学
まな

んだら、おうちの人
ひと

や友達
ともだち

、とくに 弟
おとうと

や 妹
いもうと

など 

小
ちい

さな子
こ

どもたちに、その方法
ほうほう

を見
み

せて教えてあげま 

しょう。 

 

４. だれでも感染
かんせん

してしまう可能性
かのうせい

があります。 

新型
しんがた

コロナウイルス（COVID
コ ビ ッ ド

-19）には、 

誰
だれ

でもかかってしまう可能性
かのうせい

があります。 

 住
す

んでいるところや民族
みんぞく

、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、 

障
しょう

がいなどは関係
かんけい

ありません。 

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった人
ひと

に対
たい

して、非難
ひ な ん

する 

ようなことを言
い

ったり、いじめたりしては 

いけません。 

 

５. がまんしないで伝
つた

えてね。 

もし身体
か ら だ

や心
こころ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、おうちの人
ひと

や 

面倒
めんどう

を見
み

てくれているおとなの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

そして身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときには、外
そと

に出
で

ずに家
いえ

の中
なか

 

で過
す

ごしてね。 

 

子
こ

どもたちへ 

（公共
こうきょう

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

ホームページより） 



保護者のみなさまへ 
（公共財団法人 日本ユニセフ協会ホームページより） 

１. 正しい情報を得てください。 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染経路や症状、予防方法等に関

する正しい情報を、確かな情報源から得てください。口コミやインターネット上

で広がる偽情報に注意しましょう。 

新型コロナウイルスに関する情報は、日々アップデートされています。信頼の

おける最新情報は、厚生労働省サイト（日本語）、またはWHOサイト（英語）・

WHO 神戸センターサイト（日本語）をご確認ください。 

２. 子どもたちの体調管理と感染予防を。 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の症状は、一般的な風邪と酷似して

います。もしお子さんの具合が悪くなったら、医療機関の指示に基づいて受診し

ましょう。学校にも、症状を伝えてください。 

お子さんには、わかりやすい言葉で状況を伝え、安心させてあげてください。 

正しい手洗い、咳をするときに肘やティッシュで覆い、目や口を触らない、とい

った正しい衛生習慣を伝え、家でも学校でも実践できるように教えてください。 

３. 子どもの心に寄り添ってください。 

非日常の中で、子どもたちのストレスは様々な形であらわれます。眠れなくな

ったり、おなかが痛くなったり、引きこもりがちになったり怒りやすくなるお子

さんもいるでしょう。 

そうした反応を優しく受け止め、こうした状況では当然のことであると説明し

てください。 

お子さんの心配事に耳を傾け、慰め、たくさん褒めてあげてください。 

可能であれば、遊んだりリラックスする機会をつくってください。 

年齢に応じた情報を与え、何が起きているのか、自分の身を守るために何がで

きるのかを話してあげましょう。 

 

５月
がつ

８日
にち

に心電図
しんでんず

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

当初の予定通り、５月８日（金）に１・４年生、希望者の心電図検査を行

います。そこで、検査の該当者につきましては、５月７日（木）に「学校検

診受診録」を配付いたしますので、ご家庭で記入していただき、５月８日の

検査当日に忘れずに持参していただくようお願いいたします。尚、学校検診

受診録の記入について、別紙でお知らせいたしますので、記入項目を参考に

しながら、休校期間中にお子さんの健康状態を確認してください。学校検診

受診録につきましては、記入漏れがないように、記入後に必ず項目の確認を

していただくようお願いいたします。 

また、２・３・５・６年生の検査希望者につきまして 

は、検査料１，７０５円の集金がございます。５月８日 

に集金袋を配付するため、５月１１日（月）から１３日 

（水）までに封筒にお金を入れて担任へ提出してください。 

～ 休校期間中の各種健康診断について ～ 

休校期間中に実施する予定でした尿検査、内科検診、２・５年生聴力検査

につきましては、日程を変更して後日実施する予定です。５月７日より登校

が可能となった場合、２・５年生の聴力検査を５月１４日のチャレンジタイ

ム（１２：５５～１３：２０）で実施する方向で検討しています。その他の

検診につきましては、現在、日程調整をしております。詳細が決定し次第、

改めて連絡いたします。 

尚、休校明け以降の各種健康診断につきましても、 

新型コロナウイルスの感染状況等により、変更する 

場合がございます。変更がある場合は、随時連絡い 

たします。お手数おかけいたしますが、ご理解とご 

協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q1
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://extranet.who.int/kobe_centre/ja/news/COVID19_specialpage

