
 夏井小学校では、毎月 10・20・30日の「０（ゼロ）」がつく日を「ノーテレビ・ノーゲームタイム

の日」としています。「ノーテレビ・ノーゲームタイム」とは、「１日のどこかのタイミングでテレビを

見ない時間やゲームをしない時間を設定する」ことで以下のような活動を充実させるねらいがあり、平成

25年から、夏井小学校だけでなく、平小・中ＰＴＡ

連合で始めた取り組みです。 

開始から 10年以上が経過し、世の中の状況は変

わりました。スマートフォン等の通信機器の進化や

動画投稿サイトの進展、ＳＮＳの普及などにより、

子どもたちを取り巻くメディアの状況は目まぐるし

く変化しています。「ゲームばかりしている」「動画ばかり見ていて勉強をしない」などといった、保護

者の皆様から聞かれる悩みの声は少なくありません。先日ご協力をいただいた学校評価アンケートでは、

以下のような結果も見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では、朝の時間や授業の合間に読書の時間を設けて子どもたちが本を読んでいますが、ご家庭では

なかなか読書の時間が取れていないと保護者の皆様が感じていることがわかります。 

 明日は２０日土曜日です。ご家庭でテレビやゲームの使い方について話

し合っていただき、家族みんなで読書の時間を作ってみるのはいかがでし

ょうか。最近は、スマートフォンやタブレット端末でも読書ができるよう

になっています。「ノーテレビ・ノーゲームタイムの日」をきっかけとし

て、ご家族で時間の使い方を見直していただければ幸いです。 

  
＜スローガン＞ 

○ なかよく 

○ つよく 

○ いっしょう 

けんめい 
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① 家族間の会話を充実させる。 

② 家族で一緒に読書を楽しむ。 

③ ものづくりをする。 

④ 部屋の整理整頓をする。 

など 

学校評価アンケートにおける「読書」に関する質問項目の回答結果 

※ 数値はすべて「％」 

とてもそう思う    まあまあそう思う    あまりそう思わない    全然そう思わない 


