
校内持久走記録会

はげましあって ねばりづよく 心と体をきたえよう！

開会式

楽しく 力をのばそう！ 自分とむきあい、仲間とともに



「ねばりづよく」 最後まであきらめない強い気持ち

速くより、「長～く走れる」体を作ろう！



「ねばりづよく」 最後まであきらめない強い気持ち

練習すればするほど、長～く走れるようになります！



「はげまし」 「おうえん」は大きな力になります！



「はげまし」 「おうえん」は大きな力になります！

おともだちをたくさん「おうえん」してください！



「きたえよう！」

強い心と体を作ろう

少しずつでも 続けましょう！



仲間とこんな風に「スタートライン」に立てたら最高だね！



みんなで 高め合って 楽しく 走りましょう!

楽しく 力をのばそう！ 自分と、仲間と



ともだちの「せいちょう」を 「いっしょに」
よろこべると「さいこう」だね!

楽しく 力をのばそう！ 自分とむきあい、仲間とともに



みんなで 高め合って
これからも長～く 走りましょう!

楽しく 力をのばそう！ 自分とむきあい、仲間とともに


