
 

   持久力を鍛えています！がんばっている子どもたちに励ましの言葉をお願いいたします。 
11月25日（金）の記録会にむけて、子どもたちは「朝ラン」「授業」でがんばって練習しています。震災や新型コロナの影

響で、福島県では特に「持久力」が落ち込んでいるというデータがあります。夏井小でも同様の課題があり、昨年度から「朝

ラン」に取り組んできました。長い距離を走るのは「苦しい」ですが、毎日の「朝ラン」、これまでの地道な練習で、徐々に

「長く走れる力」や「粘り強くたくまし心」が育ってきています。 

また、順位優先ではなく「自分の記録」とむきあい、「自分の記録を伸ばす」こと、「友達と励まし合って、自分だけでなく

友達の伸びを共に喜ぶこと」などを大事にして練習しています。ぜひ、ご家庭で「持久走」についてお子さんと話題にしてい

ただき、「がんばってるね」「記録が伸びてすごいね」と声をかけてあげていただければと思います。 

 

 福島県「第 8波」感染者数は急増中です。引き続き体調管理に気をつけましょう！ 
◎児童が発熱等のかぜの症状がある→学校へ連絡、児童は「出席停止」扱いとなります。（その他は、欠席となります） 

※陽性者は、発症日の次の日から 7日間の待機期間となります。（濃厚接触者は 5日間）（いずれも無症状の場合のみ） 

 陽性者が 7日間経過した後、さらに「念のために休む場合」は、3日間（合計 10日間）は「出席停止」になります。 

日々の健康観察ありがとうございます。リーバーまたは体温観察カードへの記録報告を引き続きお願いいたします。 

 

  11月17日（木）避難訓練を実施しました。「命を守る」行動。真剣に取り組むことができました。 

 

  11月 28日（月）～教育相談が実施されます。保護者の皆様のご来校をお待ちしております。 
 お子さんの学校での「生活」「学習」の様子等をお伝えいたします。心配や不安な点などぜひご相談ください。なお、今回の相談

内容をもちまして 2学期通知表の評価の一部にかえさせていただきますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

  12月 9日（金）は、授業公開日（5年）のため、5年以外は下校時刻が 12時 15分予定です。 
ふくしま「未来の教室」授業充実事業の指定（３年間２年目）を受け昨年に引き続き、5 年生の授業（タブレット端末の使用を中心に研

究した内容）を公開します。12 月 9日（金）は、1～４年と 6年は午前中の授業とし、12時 15分下校予定時刻とします。5 年生は 14時

頃の下校となりますので、ご理解とご協力ほどよろしくお願いいたします。 

  読書活動も日々継続中です。学力の根幹を支える「読み取る力」の育成にも役立っています。 
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① 体調不良時は登校をひかえる ② 冬場の効果的な換気（定期的な、機械による） ③ マスク着用 ④ ワクチン接種   

子どもたちの写真は、本校ホームページに毎日掲載中です。そちらもぜひご覧下さい。 


