
 

 プール学習開始。楽しく水に慣れて、「マンボウのように」ゆったりと泳ぐことが目標！ 
今週からプールに入り始めました。月曜火曜は、気温が高くとても入水に適した日でした。初めてプールに入る１年生

の中には、おっかなびっくりで緊張していたようですが、だんだん慣れていくととてもいい表情がみられ、肩の力も抜

けて楽しんでいる様子が見られました。２年生以上は、昨年度の指導のかいがあってか、すぐに水に慣れて、「だるまう

き」や「けのび」などゆったりと水に体をゆだねるリラックスができていました。これができてくると長く泳げるようにな

ってきます。まだ、水に慣れていないお子さんはご家庭でお風呂に入った時に、親子で水慣れの練習をしてみてくださ

いね。（プールに入るといつも以上に疲れがでやすくなるものです。早寝早起き朝ご飯でしっかり乗り切りましょう） 

 
 

 「レベル１」となりましたが、基本的な感染対策の継続をお願いいたします。（東京では微増傾向） 
いわき市内での児童生徒の感染者数は、０にはなっていません。油断せず感染対策に取り組みましょう。 

◎児童が発熱等のかぜの症状がある→学校へ連絡、児童は「出席停止」扱いとなります。（その他は、欠席となります） 

 日々の健康観察を欠かさずに行い、体調が悪いときは無理せず休むようにしましょう。 

 ６年生が市第１ブロック陸上大会（平方部）で大活躍! 練習の成果を十分発揮してきてくれました！ 

 「自分たちで考えて工夫して運動する」ことをテーマに指導してきました。本番でも自分たちの力を発揮すること

に集中する姿が見られ、結果として自己ベストを更新する児童が続々と出て、入賞者も多く上々の出来でした。

順位は相手がいるため、条件によってその都度変わるものですが、自分がどうすればベストに近づけるか考えて

運動しようとする力はこれからも彼らを支えてくれると思います。この仲間で参加できたことは、本当によい体験

になったようです。支えてくださった保護者の皆様、深く感謝申し上げます。ありがとうございました！ 

夏井っ子のみなさん！６年生はみなさんの応援を受けてがんばることができました。今度は、みなさんの番で

す。６年生のがんばりに続くように毎日の学習や運動、得意なことに精一杯がんばっていきましょう。 
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６年生が大爆発！ ５年生以下全校生の応援が力なり、大きな舞台でのベストパフォーマンスの支えになりました！ 
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