
１０月１４日（月）

＜トラック＞ 競技時刻 組 召集完了 ＜フィールド＞ （跳躍） 競技時刻 召集完了

1 女 ３０００ｍ 決 9:00 ※ 8:45 1 男女 棒高跳　　　 決  6・４ 9:30 ※ 8:50

2 男 ５０００ｍ 決2組TR 9:20 ※ 9:05 2 男女 三段跳　　AB 決 11・8 9:30 ※ 8:50

3 女 ４×１００ｍＲ 決3組TR 10:00 ※ 9:45 3 小男女 走高跳 決 22・17 9:30 ※ 8:50

4 男 ４×１００ｍＲ 決3組TR 10:15 ※ 10:00 5 小男女 走幅跳　　AB 決 17・14 11:00 ※ 10:50

5 中女 １００ｍH 決3組TR 10:30 ※ 10:15 4 男女 走高跳　　AB 決 19・19 13:00 ※ 11:20

6 女 １００ｍH 決2組TR 10:45 ※ 10:30 6 女 走幅跳　　AB 決 19・19 13:00 ※ 12:20

7 中男 １１０ｍH 決3組TR 10:55 ※ 10:40 7 男 走幅跳　　AB 決 29・29 15:00 ※ 14:20

8 男 １１０ｍH 決 11:10 ※ 10:55

9 小女 ８０ｍH 決2組 11:20 ※ 11:05 （投てき）

10 小男 ８０ｍH 決2組 11:30 ※ 11:15 1 中男女 砲丸投　　　 決 14・18 10:00 ※ 8:50

11 小女 １００ｍ 決2組 11:40 ※ 11:25 2 小男女 ボール投　 決17・16 10:00 ※ 8:50

12 小男 １００ｍ 決2組 11:50 ※ 11:35 3 高男女 円盤投　　　　 決  8・5 12:00 ※ 11:20

1～5 11:45 5 高男女 砲丸投　 決 8・ 5 13:00 ※ 12:20

6～10 11:55 6 男女 やり投　　　 決 8・3 14:00 ※ 13:20

1～4 12:15

5～8 12:25

9～12 12:35

15 小女 ８００ｍ 決2組 13:10 ※ 12:55

16 小男 １０００ｍ 決2組 13:25 ※ 13:10

17 女 ４００mH 決 13:40 ※ 13:40

18 男 ４００mH 決 13:50 ※ 13:10

19 小女 ４×１００ｍＲ 決2組TR 14:00 ※ 13:45

20 小男 ４×１００ｍＲ 決2組TR 14:10 ※ 13:55

1～3 14:05

4・5 14:15

1～4 14:30

5～8 14:40

9・10 14:50

23 女 １５００ｍ 決2組 15:35 ※ 15:35

1・2 15:55

3・4 16:05

25 女 スウェーデンR 決3組TR 16:35 ※ 16:20

26 男 スウェーデンR 決3組TR 16:55 ※ 16:40

※トラック競技15分前、跳躍競技40分前までに招集所のチェックを受けること。
※走高跳・走幅跳はA・Bの2ピットで実施する。
※一般・高校　走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投は予選２回・決勝２回試技とする。
※トラック競技　タイムレース決勝
※小学生フィールド種目　3回試技

12:00

14 男

15:5524 男 １５００ｍ 決4組

女 １００ｍ 予10組TR-8

22 男 ４００ｍ 決10組TR 14:45

１００ｍ 予12組TR-8 12:30

競　技　日　程

21 女 ４００ｍ 決5組TR 14:20

13


